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ONE WORD 


Blessed Selves, 


Om Namo Narayanaya unto you. [5272571 
Upanishad is a wonderful Upanishad, It is a 
beautiful Upanishad. It is meant for our daily 
Svadhyaya. 

This book will be very much liked by those 
highly blessed ones who are endowed with strong 
conviction in the existence of the All-merciful 
Lord, whose minds are ever fixed on the lotus feet 
of their Gurudev, who approach the holy Sastras 
with reverence and faith, and whose summum 
borum of life is the attainment of Infinite Bliss 
and Immortality. 


Those who have no devotion to the Lord, those 
who decry the miraculous grace of the guru, those 
who ridicule the holy Scriptures will scarcely 
benefit by the study of this book. People with 
spiritual bent of mind, people who have firm 
conviction in the existence of the omnipresent, 
omnipotent and omniscient Lord will certainly 
profit by the study of this Spiritual Book. 


Man does not live by bread alone nor by learning 
alone but he can live by the Spirit, Most of our 
educated brethren are spiritual bankrupts. A 
study of the Upanishads which are an inexhaustible 
spiritual treasure will make tbem spiritually 


(vi) 


enriched, we should avoid spiritual bankruptcy, 
Acquisition and dissemination of spiritual know- 
ledge is the dire need of the hour, 


This 0006 is a maiden attempt of an aspirant who 
has been treading the spiritual path for the last 
three decades, I humbly appeal to our theist 
brethren to go through every page of this book, 
Even if one reader increases his devotion to the 
Lord by the study of this great little book, 1 feel 
my efforts are amply awarded. 


May the blessings of the Upanishadic Beers be 
upon every reader of this great authentic Upani- 
shad | 


With regards, love and om, 
R, RADHAKRISHNAYYA, 


MT me 2 mg 
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ISAVASYA UPANISHAD 





Para Brahman pervades all that appears here, 
you should therefore really enjoy by renouncing, 
the sense of separateness, you have no reason to 
covet others property. 


Life is not a misery, you shoald live for hundred 
years by doing action without attachment. Life 
is not a bondage if you look at it with proper light. 
The sage of right knowledge looks on all beings as 
his own Self and his self as all beings. To him 
everything is his own self and he is not affected 
by grief. delusion or sorrow af any kind. 


The Satya Vastu is indescribable. Para Brahman 
is beyond the reach of the mind and the senses, 
Brahman is beyond even the intellect. Tt is the 
light of all else, nothing is alight toit. Senses 
cannot perceive it, mind cannot think it. Intellect 
cannot understand it. Such a wonderful, my-— 
sterious thing is the Truth, 


Brahma Jnana is not a knowledge of something 
but becoming Absolute knowledge itself. Itis 
the infinite subject if speech can be allowed to 
describe like that, Brahma Jnana is an experience 
and not a perception. Itis absoluteness and is, 
therefore, beyond the conception of duality and 
pairs of opposites. The greatest blessedness is to 
know that, and he is an imfortunate Soul who 
dies without the knowledge of it, 


rem 


గురు వందనా 
ఓం నమో (బహ్మాదిఖ్యో 
(బహ్మవిద్యానంపదాయ క ర్భృభ్యో 
వంశబుషిఖ్యో మహద్‌ భ్యో నమో గురుఖ్యః 
సర్వోపప్పవరహితః (పజ్ఞానఘనః 
(పత్యగర్గో టహ్మౌవాహమస్మి 8 || 
ఓం నారాయణం వద్మభవం వసిష్టం 
శక్తిం చ తత్పుతపరాశరం చ। 
వ్యాసం శుకం గౌడపదం మహాంతం 
గోవింద యోగీం దమథాస్య శిష్యం ; 2 
శ్రీ శంక రాచార్యమథాస్య పద్మపాదం చ 
హపసైామలకం చ శిష్యం 
తం |తోటకం వా ర్తికకారమన్నాన్‌ 
అస్మద్‌ గురూన్‌ సంతతమానతోఒస్మి ॥ శ 
(శుతిన్నృతి పురాణానాం 
అలయం కరుణాలయం 
నమామి భ గవత్స్చాదం 
శంకరం లోకశంకరం ॥ 4 
శంకరం శంకరావార go 
కేశవం వాదరాయణం 
సూత భాష్యక్ళతొ వందే 


భగవంతౌ పునఃపునః ॥ ర్ట్‌ 
ఈశ్వరో గురురాత్మేతి 
మూ ర్తిభేద విభాగినే 
వ్యోమవద్‌వ్యా ప్రదేహాయ 
నక్షిణామూ ర్తయే నమః | 6 
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| Get by heart the Siokas of: 
( ISAVASYA UPANISHAD 


{ This is for your daily 
t Swadhyaya. This is a 
wonderful upanishad. 
;Repeat the slokas during 

+ meditation also. 
— Swami Slvananda. 
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దభా క మూ స కూ రా వూ ట్రే వు శా శ హా వు ఈ అనా 

ఈశా వాప్యోసనిషత్తు శ్లోకములను కంఠ స్త 
మొనర్పుము. ఇది నీ అనుదిన స్వాధ్యాయ విమి త్రము 
ఇది యొక అద్భుత మైన ఉపనిషత్తు. ధ్యానసమయ 
మున సైతము ఈ ఉపనిషద్‌ కోకములను పురళ్చ 
రింపుము. 
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ప క స్తా పూవు కూ. స పూవు పూరు = ఆవు. 


ఓం 
ఈ శావా పో పనిషళత్తు 
(మూ లము 
శాంతి మంత! 


ఓం పూర్ణమదః పూర్ణమిదం 
పూర్ణాత్‌ లొ హూర్ల ముద చ్యతే। 
పూర్ణ్‌న్య పూర్ణమాదాయ 
వూర్ణ్‌మేవావశీవ్యశేః 
ఓం కాం 111 శాంతిః! శాంతిః!!! 
ఓం ఈశావాస్యమిదం సర్వం 
యత్కించ జగతాం జగత్‌ | 
తేన త్య కేన భుంజీథా 
మా గృధః కస్య స్విద్ధనమ్‌ |] 
కుర్వన్నేవేహ కర్మాణి 
బిజీవి షేచ్చతం సమాః। 
వెవం త్వయి నాన్యథేతొస్పి 
న కర్మ లిప్యతే సరె 
అసుర్యా నామ తే లోకా 
అంధేన తమసా2ఒఒవృతాః। 
తాగ్‌ంస్తే (పెత్యాభిగచ్చంతి 
యే కేచ ఆత్మవానో జనాః ॥ 
అనేజిదేకం మనసో జవీయో 
నె నద్దేవా ఆప్నువన్‌ పూర్యమర్శత్‌। 
తద్ధావతోఒన్యానత్యేతి తిస్టత్‌ 
తస్మిన్నవో మాతరిశ్యా దధాతి॥ 


(ix) 


తదేజతి తనై్నజకతి 

తద్దూరే తద్వంతికే। 
తదంతరన్య సర్వశః 

తదు నర్వన్నాన్య బావ్యూతః ॥ 


యస్తు సర్వాణి భూతాని 
ఆత్మన్యేవాను పథ కతి! 
సర్వభూ తేషు చాత్మానం 
తతో న విజాగుపృతే ॥ 
యస్మిన్‌ నర్వాణి భూతాని 
ఆత్ర్మవాభూద్విజానకః | 
తతో కో మోహః కః శోకః 
ఏకత్వమనుపశ తః ॥ 
న వర్యగాత్‌ శుక మకాయమవణం 
అస్నావిరం శుద్ధ మపావవిద్ధం। 
కవిర్‌ మనీషి పరిభూః స్వయంభూ; 
యాధథాతథ్యతః అర్ధాన్‌ వ్యదధాత్‌ 
శాశ్వాతీభ్యః సమాభ్యః ॥ 
అంధం తమః [ప్రవిశంతి 
యే అవిద్యాముపానతే 
తతో భూయ ఇవ కే 
తమో య ఉ.విద్యాయాం రతా, | 
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అన్య దేవాహుర్విద్యయా 
అన్యదాహుర వీద నయా | 
ఇతి శుశుమ దీరాణాం 
యే నః తద్విచచక్షి రే 1 


విద్యాం చావిద్యాం చ 
య స్తద్వేదోభయం నవా! 
అవిదకరయా మృత్యుం తర్వా 
విద్భ్యయాఒమృతమశ్ను తే 1] 
అంధం తమః [పవిశంతి 
యేఒ సంభూతిముపొన తే। 
తతో భూయ ఇవ తే 
తమో య ఊఉ సంభూత్యాం రతాః |! 


అన్యదేవాహుః నంభ వాల్‌ 
అన్యదాహుర సంఖ వాల్‌ } 
ఇతి శుశుమ ధీరాణాం 
యే నః తద్విచచక్తి రే it 
సంభూతిం చ వినాశం చ 
య సద్‌ వేదోభయం సహ । 
వినాశేన మృత్యుం తర్వా 
సంభూత్యాఒ మృతమశ్ను శే ॥ 
హిరణ్మయేన ప్యాతేణ 
సత్యస్యాపిహితం ముఖం 
త త్తం పూషన్నపావృణు 
నత్భ్ధధ క్మాయ దృష్టయే 11 


14 
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౩ సోఒహమస్మి ॥ 16 
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వాయురనిలమమృతం 

అధేదం భస్మాంతం శరీరం | 

ఓం [కతో స్మర కృతం న్మర 

[కతో స్మర కృతం స్మర 1 17 
అగ్నే నయ నువథా రాయే 
అర్మాన్వ్‌శ్వాని రవ తఅయహోహాన్‌ విద్వాన్‌ | 
యుయోధ్యన్మజ్జుహురాణమేనో 
భూయిళ్హాం ఇ నకు ఉ_క్రిం విధేమ ॥ 18 

క్‌ం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం 

పూర్ణాత్సూర్లముదచ్యతే ] 

పూర్ణన్య పూర్ణమాదాయ 

పూర్ణమే వావశిష్యతే ॥ 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 
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Peace Chant 


That is Full, Thisis Full, 
The Full preceeded from the Full, 
Taking the Full from the Full, 
What remains is the Full alone. 
Om peace ! peace !! peace |!!! 
శే All this — whatsoever moves in this universe - 
13 indweit by the Lord. That renounced, enjoy, 
Do not covet the wealth of any man. | 


2. Doing verily works in this world, one should 
wish to live a hundred years. Thus, it is proper 
unto you and not otherwise than this. Karma 
will not touch that man. 


తే. Sunless or godless are those worlds covered 
over with bijind darkness. Those who kill their 
self go to these worlds after they leave their 
beadies, 


4. Atman is unagitated. Itisone, swifter than 

the mind. The Devas could not overtake. It 
which runs before them. Sitting, It goes faster 
than those who run after It. By It Matarisvan 
supports the activity of all living beings. 


(xii) 


5, It (Atman) moves. It does not move. tis 
distant. Itis proximate. It is within all this 
and it is also outside all this. 


6. He who beholds all creatures in the self and 
the self in all creatures, does not shrink from any 
being or object thereafter. 

7. When urto him, the knower, all beings become 
one with his awn Atman, how will he be deluded, 
what grief is there when he beholds oneness 
everywhere ? 

8. He (Aman) is all - pervading, briiliant, 
bodiless, 5021061658, muscleless, pure, sin-proofed 
wise, amniscient, transcendent, 8561-0020. He 
duly allotted to the various eternal creators their 
respective functions. 

9. Those who worship Avidya only fall into 
blind darkness. Those who worship Vidya only 
fall into even greater darkness. | 
10. One thing, itis declared, is obtained from 
Vidya and another from Avidya. Thus have we 
heard from the wise wha taught bodha to us. 

11. He who knows simultaneously both Vidya 
and Avidya overcomes death by Avidya and 
attains immortality by Vidya 

i2. Those who worship Asambbuti fall into blind 
darkness. Those who worship Sambhuti fall into 
even greater darkness, 


(xiv) 


13. Cne thing, it is declared, is obtained from the 
worship of Sambluti and another from the 
౪079010 of Asambhuti. Thus have we heard 
from the wise who taught us this. 

i4 He who worships Aseambhuti and Sambhuti 
gimultaneously overcomes death by Sambhuti and 
attains immortality by Asambhuti. 

15. The face of Truth is covered bya golden 
disc. Remove, O Sun, the covering, far the law 
of the Truth, that I may see It. 


16. O Sun, sole traveller of the heavens, Yama, 
Surya, son of prajapati, disperse your rays and 
collect back your burning light, I see your splendid 
form. Iam He, the purusha within you. 

17. Let my vital breath melt into the all.pervad- 
ing Air, Let this body be burnt to ashes, Om. 
() mind, remember, remember, my actions! అ 
mind, remember, remember, my actions. 

18. O Agni, lead us on to Mukti by a good path, 
as you know, O God, all the ways. Rewove the 
crooked evil fram within us, We offer you our 
best salutaticns. 


The Full is all that. The Ful! is all this, 

The Full was born of the Full, 

Taking the Fall from the Full, what 
remains is the Full. 


Om peace! peace !! peace |!!! 





ఏక్‌ 
ఉపోదాతము 
యే 





ఉసనివద్‌ (ద్రష్టలకు, (బహ్మావిద్యోవ దేశికులకు, ఆత్మ 
విద్యా గురువులకు, ఆధ్యాళ్ని 1 కాచార్యులకు నమస్క్మృతులు, 
అన్నింటికీ ఆధారమైనట్టి, _అధిష్టానమైనట్టి, నర్వ్యమునకు 
ఉద్దమ స్రనమైనటై మ క వర బహ్మమునకు (వణ 
పొతములు, 

(వవంచంలో ఉండే గొవ్పవైన మతాలన్నింటి! 
ఆయామతాలకు సంబంధించిన మత (గంథా లున్నాయి. 
వాటీని వారు భగవద్వచనమని గాని, లేక ఆజేవతా వాక్య 
మనిగాని విశ్వసిస్తారు. వాటిని తమ మతాలకు ఆధారాలుగ 
భావిస్తారు. ఈ మత|గ ంథాలన్ని టిలో, ERLE పండితుల 
[పక హిందువుల "వేదాలు అతి (పొచినమైనవి. అందు 
వల్ల వేదాల్ని గురించి కొంచెం నదవగాపహోన అవసరం. 


| వేదాలు అని పిలువబడే ఈ లిఖతరాళిని “కొందర 
వ్యక్తుల వలుకులు అని అనడానికి వీఖేదు. వేదాల పుటు 

౧ 6 
కళకు తారీఖును నిర్ణ ంఖంచేందుకు లేదు. వక మును శ్రందు 
పైతేం నిర్ణయించ కము. మనము వేదాలను ననాతనమని 
నమ్ముతాము, మనం ఓశ ముఖ్యవషిషయాన్న్ని న్గురించాలి, 
(వపంచంలోని ఇతర మకాలన్ని ౦టికి ఆ మత గంఛాలను 
(వనాడించిన వ్యక్తులు, లేక చేవదూతలు ఉన్నారు. -వేధా 
లను మనకు అముక వ్య కులు అందజేయ లేదు. వేదాలకు 
(వమాణం వేడాలే. ఎందువల్ల నంకు ఆవి నిత్యములు, 
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మజేయు భగవద్యచనం కాబట్టి. వేదాలను ఎవరూ [వాయ 
లేదు. వాటిని ఎవరూ సృష్టించలేదు. అవి ఎల్లప్పుడూ 
ఉన్నాయి. అవ్‌ అనంత కాలాన్నుండి వీలసిల్టుతూన్నాయి. 
నవి వ విధంగా అనంత మో, ఏవిధంగా నిత్య మో, నృష్టికి 
వవిధంగా ఆద్యం తాలు లేవో అచే విధంగా భగవద్‌ జ్ఞానానికి 
మొదలు తుదులు లేవు. ఇటువంటి జ్ఞానాన్నే వేదములు 
అని వ్యవహృతేం చేస్తాము. 
FE వేదాంతం అని పిలువబడే నత. కనుగొన్న 
వారు బుషులు. బువీ అంశు ఎవరు ? we (దవ్షయెన 
వాడు బుషి. త _త్వదర్శియైన వాడు బుషీ; భావాలను 
(తలపులను, నంకల్పాలను) దరిసాడు బువీ.. అంళు భావము 
అతనిది గన. వేదంలో. ఒక కాళ సంబంధించిన భాగం 
ఉందనుకొంటాం, డాన్ని ఆ బుపి. (వాయలేదు.. అతడు 
డాన్ని సృష్టించ లేదు. కూడ, అంతకు మునుపే ఉంటూండిన 
భావాన్ని అతడు దర్శించాడన్న మాట. అతడు దర్శించినటు 
వంటి భావం Ss నిత్యంగో ఉంది. 'బుమీ దాన్ని 
దర్శించాడు. బుసలు ఆధ్యాళ్నే న. దర్శినులు, 

వేదాలను ముఖ్యంగా "రెండు ఫెగాలుగ విభజించాడు! 
ముదటిది కర కాలా. -బెండవది జూన కాండ. Ue 

కర కాండ నానావిధములైన యజ్ఞ యాగాదులతో 

కూడియుంటుంది. ఈనాటి వ పరిస్థితులలో వాటిలో వాలా 
వాటిని, - అభా సయ న గాక వదలి పెట్టారు. కాసీ మగిలి 
నవి కొన్ని వదో ఒక రూవంలో ఈ నాటికి ఉస్నాయి, 
కళ ప్రద ముఖ్యాంశాలు. ఈనాటికె కొ డ్డ గాప్వో అమసరిలవ్ల 
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బడుతూన్నాయి. మానవుడు ఆచరింవవలసిన ధర్మాలు, 
విద్యార్థి క్ర _రృవ్యాలు, గృవాస్స్గు విభ్యు క క్ర ధర్మాలు, నంన్వాసి 
ధాలు, వివధ ఆశమ ధర్మాలు ఈ హాటక. గూడ కొంత 
కోంత ఆచరణలో ఉండడం మాస్తూన్నాం. | 


"మన మతంలోని ఆధ్వ్యా సల్తీక భాగం శ్ఞన కాండలో 
కనిపి స్తుంది. అబే స. అంశే -వేదములయొక |... 
అంతం, వేదముల సారనం[గ హం, వేదముల గమ్యం, 
లత్యుం, "వేదముల పిండ తార్థ జనాన్ని వేదాంతం అని: వలీ 
బారు. వేదాంతాన్ని ఉవనివత్తులు అంటారు. భారతదేశం 
లోని వతి హిందువునకు న్న మ. అచె బైల, విశిష్టా 
డ్ర్వైత, శైవ, వైష్ణవ, శా హేయ, గాణవత్య, సౌర మత 
స్తులలో ఎవవై నా “కావచ్చును — వేదముల ఉవనివత్తులు 
ప్రామాణికంగా (గవాణీయం, ఉవనివత్తులు వారికి ప్రామా 
ణికోములు, కాని, వారి వారి మతానుసారము అర్థవినర ఆలు 
చేసుకొంటారు; 


= ౫ ఉవనిమతుల్లాంటి ఆత్నవేరకమైన, మనోజ్ఞ మైన, 
చివ్యమైన మరియొక. (గంధము . (వవ వంచంల్తో. క, 
. ఉవనివత్తులు 'వ్రబోధించే వేదాంతం, త్వత్త్వజ్ఞానం.. ఇటు 
' పాచ్యభూమిలో, అటు, సాశ్చాత్య దేశాలలో . [వజలకు 
స్లాంత్యువశమన్తాలకు_ మూలముశై యున్నా యి, -(వవంచ 
_చరితల్యాడివనివడ్‌. బోధనలలో ( ఇంజ దుష్టోోోన్న లే మైసట్ట్‌, 
మనోజ్ఞ మైనట్టి. భావాలను - వోతిశేయించ్చి మానవ్రని. _మేధ 


. లు. త" న అ) 
ఎతీలోచింవ. లేక వోయ్రింది, ree న్స్‌ | టు. 
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శే 
వనివత్తులు వేదముల సారం. అవి "వేదముల పిండి 
తారం. అవి వేడాంత త త్త్వ్వజ్ఞానానికి మఠాలం , (వతి మంతం 
నుంచి గంభీరములై న, మనోజ్ఞ ములై న, మహోన్నతములెన 
దివ్వధావములు ఉత్పన్నము తా తాయి. ఉవనివత్తులు 
యుషులయొక్క_ (చత త అనుభ వాల్నీ బాటుతాయి., 
ఉవనిషత్తులు వరమ విజ్ఞాన నోభితములు, కాబట్టి అవి (వజల 
హృదయాన్ని మథించి, వారికి దివ్యజ్ఞానాన్ని కలుగ జేస్తూ 
న్నాయి. 

పడాలు వరిమితం, భావ అవరిపూర్మ్మం కాబట్టి వరి 
మిత వదజాలంతో ఉవనివ తుల వై భవాన్ని వర్షిం చేందుకు 
ఏలు లేదు, ఉపనివన్నహీమ అనిరగచనీయం. చా స్తవంలో 
ఉపనివత్తులు మానవకోటికి శాంత్యువశ మనములను (వసా 
దిసాయి. అవి మనోజ్ఞములు, ఆత (పేరకేములు, లతలాది 
ముముతువులకు ఉవనివత్తులు మాగ్షదర్శకము లై ఉన్నాయి, 
వారు ఉవనిషత్తులనుండే (పోత్సావోన్ని, జ్ఞానాన్ని పొందు 
తూన్నారు. ఉవనివత్తులు వేదార్గసారనం గ వొభూతములు, 

అవి విలువకట్ట వీలుకాని అమూల్యములై న పెన్నిధులు. 
ఉవనివత్తులలో వై డాంతిక భానన సంపుష్థంగా 
ఉంటుంది. అవి వేడాంత భావనల మహోన్నత శిఖరం, 
వనివత్తుల నై సర్షిక విలువ అృవమేయం. ఉవనివద్దు (శా 
లలో గంభీరాన్టాలు ఉంటాయి. భావ సుమంజులము., అనేక 
విధాల వర బహ తత్వాన్ని ఉపనివుత్తులు న్నవ్షంగా వరి 
స్తాయి. పురుషోత్తమ (పాష్కికోనం ఉవనిమత్తులు మనకు 
నరియెన వద్ధతుల్ని (వబోధిస్తాయి. ఈ పవంచానికి ఉనని 


క్‌ 

వత్తులు (వ్మవథమంగా (వదర్శింవ బడి ఎన్నో యుగాలై నాయి. 
అయినప్పటికి ఈనాటికి అవి అత్యంత మృదుమధురంగా, 
మనోవారంగా ఉన్నాయి. వాటి [(కొ_త్తందనం నిరువమం, 
వాటి సౌరభం నిత్య నూతనం, చాలమంది ఈనాడు ఉవని 
వత్తులను వఠింవకుండ జీవించ చేరు, అవి ఆత్మకు వరమా 
న్నము. 

సు వసిద్ద పాశ్చాత్య తత్వ్వశా స్ర్రజ్ఞుడై న శోవ్యేహర్‌ 
(Schopenhaver) [వతిదినం రాతి వడుకోబోయే ముందు 
ఉవనిషత్తులను భ క్ని శద్ధలత' చదివేవాడు. అతని మేజా 
బల్ల మై ఎల్ల మూడూ ఒక ఉవనివత్తు (గంథం ఉండేది, తన 
జీవిత సమయంలో గాసి, తన మరణ కాలంలోగాని ఉవసమన 
(పడాయిని ఉననిషమత్నే యని విశ గసించేవాడు. ఉవనివత్‌ 
వఠనం లాంటి (వ యోజనక ర మైనది, వముహోన్నతమైనది 
[వవంచంలో వముజఠొెకటి లేదని అతడు వ క్రాణించాడు, ఉవని 
షత్తులు సత్యద్భప్టిని (వదర్శిగ్తాయి. ఆ కారణంచేత అవి 
మానవుని శాస్త్రీయ దృక్ప థాన్ని, ఈాత్తి §క అనన? 
మత విపానను తప్పక నంత్భీ పీ వరుసాయి, పిందూమతం 
వెను భారతీయ త త్త తుం మోద నిస్సంచేహంగా 
ఉపనిషత్తుల (సభావం ఎప్పటినుంచో ఉంది. ఇంక ఎంత 
కాలమో ఉంటుంది. 

ఉవనివత్తులు మనోజ్ఞ మైనట్టి వేడాంత భావనలతో, 
సార్వజనీన నత్యదర్శనములతో నిర్భరిత మైనట్టి ఆ ధ్యాల్మిక 
(వనంగాలు, (పాచీనకాలఅపు ప్రాచ్య బుషులు, త త్త 
(ద్రష్ట్రలు జీవిత భాజాలు ర టన అవగతం చేసుకోవడానికి 
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(వయత్నించారు.. మూనవనృష్ట్ర: మానవ పకృతి, మానవుని 
భవితవ్యత, విశ (నృష్ట్రీ విశ (స్య భావము, bine 
ఈ సమస్యలను వరివ్మ-రించడాసికి మన బుషులు యత్నిం 
బారు. జ్ఞానము, అస్తి త్యము = అర్థాన్ని, విలువను 
అవగతం చేనుకోవడానికి వారు యత్నించారు, జీవిత సాధన 
సమస్యలకు, (వవంచ wos ఒక వరిష్కృృలీమౌా నాన్ని 
కనుగొనడానికి మన' బుషులు యత్నం చేశారు. జీవాత కు 
అదృష్టవ స్తు సువునకు (వరమాత్శకు) ఏమి నంబంధ మో తెలిసి 
కోవడానికి వారు (వయక్నించారు. “నేదివరు? ఈ నంసారం 
నంటి? ఈ జగత్తు ఏమిటి? మనం ఎక్క-డనుంచి వచ్చాము? 
మనకు ఆలంబనం ఏమిటి? మనం ఎక్క-డికి వోతాం! అజర 
మైన, అమర మైన, అమృత మైన, ఆనందమైన, అవ్మకయ 
మైన. ఆత్మభవమైన ఆత ఉందా | అవృుతత్యం 
(స్వాతంత్యం, సిద్ధి సిద్ధి, నిత్యానందం, వరమశాంతి). అనేది 
పదైనా', ఉందా! "అమృతళ్యాన్ని మోరనతఠ బలాల 
ఇటువంటి పరమ గహనమైన (వశ్నలకు నముచిత - సమా 
భన కర అన్వేషించేందుకు యల్నించారు ఆ బుహీశ. రంల 

వారు తవస్సు చేశారు. అంతశరాలోక నం - అభ్య 
నించారు... ఆత్మ వృథః కరణ. నల్ఫారు, - ట్రైహ్మవిచారం 
చేశారు. సజ్జీవనం గడిపారు, యమనియమములను. అభ్య 
. పించారు. . - విశుద్ధమైన అంతరాత దై ఢ్వాబించారు. ఆత . 
స్తాశూక్రా రాన్ని పొండారు. :  వగాఢ సత్యాన్ని: వారు 
దర్శించారు వారి. జ్ఞానం సూత, శ్రమేనది, (వత్యవ మైనది. 
“వాని స్యానుభనములు. వ్రత్యతమైనవి,: -అద్వొతీయమైనవి, 


y 
ace పేశు మైనవి, గూఢ మెనవి,' గు వమైనవి, నాన 
శప బిక్ష ఏ విజాన శొాన్త 
మైనవి. వారి ఆధ్యాత్మ అనుభవాలను శూ త్రం 
కూడ అభిశంననం చేయజూలదు, సర్యత _త్త్వ్యళానా/లు తమ 


[వయత్న్నాల అంత్య గమ్యుంగా (వకటించే సత్యాలు మనోజ్ఞ 
మైన ఉవనివత్తులలో గథితమై యున్నాయి. 


కొందరు పాశ్చాత్య పండితులు ఉవనివత్తులు [కీ పూ 
600 నాటివని నిర యింవారు. ఉవనివత్తులన్నీ షు. 
పూరాంసికి చెందినవని వారి యుళ్రేశ్యం. శ్రద్‌ ల. నోచ 
సేయమైన విషయం. ఉవనిషత్తులు వేదంలోని జ్ఞానకాండకు 
సంబంధించినవి. అవి ననాతినమైనప, సిత్యమైనస్‌, అవి 
హిర ణగ ర్భుని ముఖారవిందమునుండి వెలువడినవి, అటువం. 
బవ్బుడు _ఉవనివత్తులకు కాలాన్ని ఎవరు సిర్దయించగలరు *. 


 ఉవనివత్తేలు గంభీరమైన, గూఢమైన దివ్యజ్ఞానానికి 
ఉద్దమనస్థానం. ఈ భయంక రమైన నంనారాన్నుండి తప్పించు 
కోవడానికి ఉపనివత్తులు అద్భుత సాధనంగా వనికి వస్తాయి. 
ఉపనిషత్తులువిశ్యమత (గంథాలు. అన్ని జాతులకు చెంది 
నటువంటి మత | పేమికులకు గాది, సత్యా న్యేహకులకు గాచి, 
ఉవనివత్తులు నచ్చుతాయి. ఉవనిషత్తులలో జ్ఞాన యోగ 
వేదాంతానికి సంబంధించిన గూఢ ర్షభాణారాలం ఉన్నాయి. 
ఉవనిషత్తులు అభ్యానయు క్ర కమెన సూచన లిస్తాయి. అవి 
నూత్న శ్రనుర్నా లను 'తలుపుతొయి. అవి ఆత స్టసామోత్కార 
మార్గాన్ని బాగా [వ కాశింప జేస్తాయి, 
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వేడాలు నాలుగు, అవి 1, బుగేందం, ౨. యజు 
క్వేధం, ఏ, సామవేదం, 4. అధరంణవేదం. “విద్‌” అను 
ధాళువునుండి వేదమనే వదం వచ్చింది. “విద్‌” అంచు తెలిసి 
కొనుట. వేదము అంచు విజ్ఞాన (గంథం, చేడాలు ననాతన 
మైనవి. అవి పురాతనమైనవ్‌, అవి పురాణమనవి. అవి 
పున్నకాలు కావు. వేదాలలోని అభి పాయళే వేడాలు, అవి 
భగవంతుని ముఖ పద్దృంనుండి వెలువడ్డాయి. 


(వతి వేదంలో మరం్మతములు, (బాహా ములు, 
పనిషత్తులు ఉన్నాయి. వరుణేం[ద రుద మరుత్తులు 
మున్నగు చేవతలను స్తుతిస్తూ మంత్రములు, స్తోత్రములు 
ఉన్నాయి. వాటి నన్నిటిని ఒకటిగ (పోగుచేశారు. ఆ 
కూర్పులను సంహితలు అంటారు. యజ్ఞ (క్రతువులను ఏవిధంగా 
ఆచరింణాలో వివరించేవి (బాహ్మణములు. (ప్రాచీన బుషీ 
శ్వరులయొక్క_ జానము, వేదాంత తత్ర సును ఆతడెపి 
వనివత్తులు. 


ఉపనవీయ తమాస్మానం 

(బహ్మాపాన్త ద్వయం యతః। 

నివాంత్య విద్యాం తజ్జం చ 
తస్మాదువనిషద్‌ భవేత్‌ ॥ l 


నిహత్య నర్భ మూలం స్వా 

విద్యాం (ప్రత్య క్త్రయా పరళలి। 

నియస్యపా స్త నంఖేద 

మతో వోపనిషద్‌ భవేళ్‌ ॥ 2 
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[ప్రవృత్తి హేతూన్నిః శేషాం 
స్తన్మూలో చ్చేదకత్వతః | 
యతో వసాదయే ద్విద్యాం 
తస్మాదువనిషద్‌ భవేత్‌ ॥ 9 
ఉవనివన్నామమునకు వై విధంగా వ్యుత్పత్తు లొనంగ బడినవి, 
ఉవనివతుల జ్ఞానం కలిగియుండడం వల్ల మనం 
(బహా ముల ప పక ఆవీనులం కాగలం, అనగా 
ఆత సామాశారాన్ని బాందగలం. అందువల్ల దానికి ఉవని 
వత్తు అనే పేరు వచ్చింది. 
ఉవనిమత్తులు (బవ్మామునకు దారిజూపి, జిజ్లాసువులు 
(బహ్మూమును వడయుటకు తోడ్పడును. కాబట్టి వాటిని |బహ్మ 
జ్ఞానమని అంటారు. 

“సద్‌” అనగా నాశ మొనర్చుట, ఉవసనివద్‌ జ్ఞానం 
నంసార వీజమైన నా ధ్వంసం చేస్తుంది. కాబట్టి 
డానికి ఉపనిషద్‌ అనే వేరు వచ్చింది. 

ఉపనివద్‌ అనె వడాన్ని గాణార్గంలో (గంథానికి 

కూడ సౌజన్యంతో వాడ్దూన్నా ము, 
ముకోవనిషత్తులో 108 ఉవనిషత్తులున్నాయని జేర్గొన 
బడియుంది. కాని యా సంఖ్యకు మరి కొన్ని క లువబడ్డాయి, 
ఉవనివత్తులు పూశ్హైక త్వ తత్వాన్ని బోధిస్తాయి. 
అన్ని ఉవనిషత్తుల బోధనలలో మనకు ఈ కింది రెండు 
బోధలు (వపథానంగా కనబడుతున్నాయి, (1) అంతం విమో 
శనం (బువ్యాజ్ఞానం వలన మాత మే మనం పొందగలం, 
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(2) సాధన నంవ తి గలవాడు (బహ్య్మమును వడయగలడు, 

అంత విమోచనం ముక్తి, ఆకుజ్ఞానంవల్ల ల 
మాతుంది, జ్ఞానాన్ని పొంచేటందుకు మనకు చిత్తెకా్యగత 
ఉండాలి. ఏక్మాగత ఉపాసనవల్ల కలుగుతుంది. ఉపానన 
చి _త్తశుద్ధివల్ల కలుగుతుంది. చి త్తమ్‌ద్ది నిష్కా-మ్యాకర్య వల్ల 
వస్తుంది. నిప్కూ-_మ్యక రను ఆచరించేటందుకు మనం పంది 
యాలను ని గహీంచి యుండాలి, ఇం దియాలు ని గహీంవ 
బడాలంశే వివేక చై రాగ్యాలు అత్యవసరం, 

మోతుం వరమ (సయోజనం, జ్ఞానం అవాంతర 
(వ యోజనం, అరటి ఫలం వరమ[ప యోజనం, అరటి 
ఆకులు, పువ్వులు, బొం బె మొదలగునవి అవాంతర [వయో 
జనాలు, వరమానంద (పొ్పికి వ సాధనము, 
వరమానంద (పొ్పిః నకల విధ దుఃఖ నివారణ __ ఇవి 
మోతయస్వరూపం, 

(బ్రహ్మము, అత్మ, పృరుషుడు, వై తన్యము, ఆక 
భగవంతుడు, అమృత త్యము, స్వెచ్చ; ణక శాంతి, ఆనం 
దము, భూమము ___ ఇవన్ని వర్యాయవ డాలు, వ్యక్తి 
స్వాత్మత పరమాత్మ 'కాదాళ్న్యమని అవగతము వేసు 
కోనడ మే (బ్రహ్మజ్ఞానం. మానవుడు తన ఆత్త స్తత వర 
(బహ్ముము ఒకటియని తెలిసికొనడ మే అళ్ళజ్ఞానం, జీవ్రనకు, 
(బహ్మమునకు "తేడా ఉపాధిలో మాతమే ఉంది, వాస్త 
పంలో, తత్త సతః జీవుడు (బహ్మాము అయినప్పటికి అంతః 
కరణ ఉపాధితో సంబంధం ఇట్టుకొన్నందువల్ల అతడు 
(పౌవంచిక దుఃఖాలకు గురియాతున్నా డు, జీమ్మబహ్మాముల 


స్ట] 

మధ్య నిజమైన ఇదర కనందువల్ల వర బహోము జీవాత్సతో 
తాదాత a మని (గహింఛాలి, అందువల్ల అనలు సత్యాన్ని 
తెలిసికొనినవారు (బహ్మము, ఆక 3 తాడాత శ మనీ అవ 
గతం చేసుకొంటారు. ఆఅహాం (బహ్మస్ని (నెను (బహ్మమును,, 
అయమాత్మా _బహ్మ (ఈ ఆక యె (బృహ ము) అను మహో 
వాక్యములలో చెవృబడినట్లు వారు జీవ(బ హ్మ్లైక్యమును 
తెలుసుకొంటారు. వారు తమ శిష్యులకు అ చే విషయాన్ని 
“తత్వమసి” (అదియే నీవు) అని బోధిస్తారు. అందువల్ల 
(బ్రహ్మము ఆత్మతో 'తాదాత స్రమని (గహాంచాల్‌, (బ్రహ్మా 
విదుడు [బహ మగును. అతడు జీవించియుండగ చే (బహ్మమె, 
జనన మరణ చక్ర మునుండి వము కు జె తొడు, (బ్రహ్మ 
బానమే అంత్యవి మోచ నానికి, అనగా వాతాెసికి సాధనము, 
ఉవనీషద్‌ జ్ఞానాన్వేషికి పథ మార్హ్ల త సాధన చతు 
ష్టయం,. సాయుజ్యం వడయుటకోనం కావలసిన నాలుగు 
సాధనాలను' సాధన చతుష్టయం అంటారు, జూన యోగ 
పథంలో సయనించే జిజ్ఞాసువులు తవ్చకుండ అలవరచుకోవల 
సిన నాలుగు విధములె న ఆధ్యాల్ళికాభ్యాసాలను సాధన 
చతుష్టయం అంటారు. మాటకువ స్తే, ఏ విధ మైనటువంట్‌ 
దివ్యమార్షంలో (క మపరిమోాణం పొందేవారు సైతం అనుష్టిం' 
వవలసిన నాలుగు సాధనములను సాధన చతుష్టయం అని 

చెవ్పవచ్చు. 
ఆ నాలుగు సాధనలు, లేక అర్హ తలు వీవంళు. + 
1. వివేకము, క 
2, వైరాగ్యము, జ నో; 
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శి. వషట్‌ సంవ త్తి, 
4. ముముశ్వుత (ము, 
కర్భ్శఫలాలను ఎదురు మాడకుండ, అవహాంశారం 
"లేకుండ, వర మేశ్వరార్చితంగా ఏవ్యక్తి తాను తొలి జన 
లలో పుణ్యకర్నలను ఆచరించియుంటాడో, అతనిలో, భగవ 
దను[గ హొంవల్ల వివేకోదయం జెతుంది, “వివేకం” అంకే 
వమిటి? విచతుణా జానాన్ని వివేకం అంటారు. వది ఆత్త, 
ఏడి అనాత్త; వది సత్వం, వది అనత్నం; వది నల్‌ , వది 
అనత్‌ ; వడి నిత్యం, వది అనిత్యం; ఏది దృక్‌ , ఏడి దృశ్యం; 
ఏది క ర్త వది కర్న; _ వీటిని తెలుసుకోవడం వివేకం, 
ఆత se ల, నతాాంనతాాలు శౌశంత అశాశ (కాల, 
క్ర ర్త కర్మల విచకుణ cap వివేకం అంటారు, 
వై రాగ్యం అరు నై రాశ్యం, కామరాహితగం, 
అది ఇం|దియ విషయాల యెడ, ఇం[దియభోగం వట్ల ఉండే 
ఉచపేయ. ఇవాలోక, వరలోక భోగ విషయాల వట్ల ఉండే 
జిహోసా బుద్దిని వె వై రాగ్యమంటారు. వ త్యయోనుభవం, (శుతి 
వాక్యం మున్న గువాటి చే అనతా(లని తెలియవ చె చ్చ ఆ (బహ 
_స్తంబవర్యంతం ఉండే భోగ్యవిషయాలలో కలిగ అరో-చక 
మనః (వవృ్తిని చై రాగ్యం అంటారు, 
వై రాగ్యన్య ఫలం బోధం 
| బోధన్య ఫలం ఉపరతి; 
అంశే వై రాగ్యంవల్ల అర్జ్మగహణం ((వజ్ఞానం) కలుగు 
తుంది; (వజ్ఞానంవల్ల ఉనరతి (అత్యంత నంత్భ ప్తి) కలుగు 


- 
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(బవ్మా సత్యం బిగన్మిఖథ్యా 
జీవో [బ్రహ్మైవ నా అపర 
వరమాత్న సత్యం, [(వవంచం అసత్యం, జీవాత్బ వర బహ్మా 
మునుండి వేరుకాదు, [(వవంచవిషయాల యెడగల జిహాసా 
స అనగా వైరాగ్యంవల్ల -ఈ అ ఆదయి స్తుండి, 
వి వేకంవల్ల కల్తిన వైరాగ్యం మా(తమే శాశ (తంగా 
ఉండగలదు. అటువంటి వివేకపూర(క చె రాగ్యం మునకు 
మన అఆధ్యాత్చ కా భ్యాసాలలో తోడ్చడగలదు, కారణ 
వై రాగ్యం మనకు దోహదకారి కాజాలదు. ఆ_స్పినష్ట్రంవల్ల , 
ఉద్యోగం ఊడడంవల్ల, భార్య మరణించడంవల్ల, పుత్రుడు 
చనిపోవడం వల్ల, భగ్న వేమవల్ల కలిగే చై రాగ్యాన్ని 
కారణ వె రాగ్యం అంటారు, ఈ కార ణవై రాగ్యం అనిత్యం, 
అవొాశంతం, తాత్కాలికం. అది అమ్మోనియా లాగా 
తృటిలో అదృశ్యమౌతుంది, 
షట్‌ొనంవ త్తి అంకే ఆరు నద్దుణాలు. అవి వవంశే : 


(1) శమము 
(2) దమము 
(8) పరతి 
(4) తితితు 
(క) శ్రద్ధ 


(6) నమాభానము, 
_.... శమం అంకే మనోన్మిగహాం, నిరంతర వాననా 
నిర్మాలనంవల్ల కలిగే మనః (వశాంతతను శమం అంటారు, 
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ఎడ తెగని కోరికల నాశంవల్ల కలి మనశ్శాంతిని శమం 
ఆంటారు, (వ శాంతంగ ఉండడాన్ని కూడ శమం అంటారు, 
మన మనస్సులో |పావంచిక విషయవాననలు, కోరికలు 
తలబెట్టిన పుడు వాటివి నర వేర్చుకొ నేందుకు (వయత్నింవ 
re ఇ వివేకంతో, విచారంతో, వై “రాగ టంత “వాటిని 
విరన్మ_రింధాలి. ఎడ తెగని అభ్యానంవబ్ల మనకు చిత్త వశ 
మనం, మనః[వశాంతత, మనోబలం చేకూరుతుంది. 
అభ్యానంవల్ల మనస్సు సన్నగిల్లుతుంది. దాని నంచార గుణం 
నిదోధింవబడుతుంది. డాని బహిర్చుఖ సంచార (వవృ త్తి 
ని గహింవబడుతుంది. కోరికలు విధ్యంనమై తే, సంక ల్పాలు 
వాటంతట అవే నాశ ముందుకాయి, ఇం[దియవిమయాల. 
లోపాలను ఏమరక, ఎడతెగక వరిశీలించడంవల్ల, మనస్సు 
ఇండియ విషయ బాహుళ్ళాన్నుంచి అన కమాతుంది.- తద 
నంతరం అది (బహ్మము వై లగ్నవాతుంది. 
దమం అంటు స ఆత్బృనిగ హం, దమం 

అంశకే ఇండియ నిగహం. బా హ్యేం|ద్రియ ని గహోన్ని 
దమం అంటారు. కన్నులు ఒక అందమైన వస్తువును చూడా 
లని కోరుతాయి, మనం వెంటనే కన్నులను ఆ అందమెన 
వ స్తువునుండి వత్యాహారంచే డే దాన్ని దవముం, తేక ఆత్మ 
సంయమం (Self - restraint ) అంటారు, మనం ఇలాగే 
ఇతర ఇం[దియాలను గూడ కు | నిగ 
హించాలి, 

చెవులు చర్శము, కన్నులు, నాలుక. నాసిక = 
వని కం ఒతూలు, వాక్కు, చేతులు, పావములు,_ జన 


కేల్‌ 

చేండియము, పాయువు ---- ఇవి క ల్బేలదియాలు, శమ, 
దమ అభ్య్యాసరవల్ల్ల ఈ క శ్నేందియాలు, జ్ఞానేంద్రియాలు 
న్మిగహింవబడు తాయి. నమ్ము దమ అభ్యాసంవల్ల దశేండి 
యాలు నిరోధింవబడుతౌాయి, [క మళితణలో ఉంచబడు 

తెయి, 
నస్సును లోబర చుకొంకు ఇం[దియాఅను వశం 
చేసుకొన్న శే. శమాన్ని అభ్యసి_స్వె దమాన్ని అభ్యసించి 
నశ్హు. అందువల్ల దనూన్ని అభ్యసించడం అనవనర మసి 
కొందరు చెబుతారు. శమదమాలను రెంటిని అభ్యసి స్పై 
శత్రువును లోనుండి, వెలువలనుండి ఎదుర్కొ-న్న క్లాతుంది. 
(పార ంభకులై న జిజ్ఞాసువులలా, వారు ఎంతగానో శమాన్ని 
అభ్యసించిన వృటికి, మనస్సు విలక డగా ఆత్మలో శేం దీ 
కృతం కాదు. అది బాహ్యావస్తువుల చెంతకు వరుగాత్తి 
వెళ్ళాలని (వయత్నిస్తూంటుంది, అంధువల్ల (పారంభకున్రై న 
జిజ్ఞాసువులు దమాన్ని కూడ అభ సి స్తే అది వారికి మనస్సును 
నమరవంతంగా అదుపులో ఉంచుకోవడానికి ఎంతగానో 
తోడ్పడుతుంది. ఒక తుంటరి పిల్ల వాని చేతులు కట్టివే స్తే 
వాడు కాళ్ళతో అల్ల రిచేయడానికి యత్ని నాడు, వాడి కాళు 
కూడ కట్టి వేస్తే అతడు ఊరకుంటాడు, శమం చేతులు కట్టి 
చయడం లాంటిది, దమం కాళ్ళు కట్టి వేయడం లాంటిది, 
కాబట్టి శమం తోబాటు డమాన్ని అభ్యసించడం వాంఛ 

సియం. 
రాజయోగ వత (పాణాయామె, (వ త్యాహాఠా 
లను అభ ఫ్రస్‌స్తాడు. మ స్ట... శ ముదమాలను 
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అభ స్ట్‌సిస్తాడు, (వ త్యాహార ౦ దమాభ్యాసానికి నరివోలుతుంది, 
(పాణాయామం తరువాత (వ క్యాహోరం వస్తుంది, అలా 
శమం తరువాత దమం వస్తుంది. జానయోగ విజ్యారి 
మనస్సును నిరోధించి, అనగా డానిని (వశాంతవరచి, ఇంది 
యాలను (పత్యాహోరం చేస్తాడు, రాజయోగ sy 
(పాణాయామంతో (వాణాన్ని నిగ హిన్తాడు, (పాణం నగ 
పీంవబడి కే మనస్సు ని గహీంవబడుతుంది. తడాగరా 
అతడు ఇం|దియాలను (వ త్యాహారం చేస్తాడు. మనస్సును, 
(పాణాన్ని రెంటిని ఒకేసారి | వత్యాహారం చేయడం ఈ 
అభ్యాసంలోని విశేషం, మనస్సు ఇం దియాలను చలింవ 
జే స్తుంది, ప్రాణం ఇం[దియాలకు శక్తి నిస్తుంది. మాలికంగా, 
శమదమాలను రాజయోగ అభ్యాసాలని చెవ్నవచ్చు. 

ఉవరతి తృప్తిని చాచి స్తుంది, అంతే క రణము 
బహిర్ముఖము కాక యుండుటను ఉవరతి అంటారు. ఉవరటి 
సంపూర్ణ మైన నంతుష్ట్రిని సంతోషాన్ని సూచిస్తుంది, 
సంపూర్ణ త్యాగంవల్ల , పరమై రాగ్యంవల్ల మాత మే 
ఉవరతిని అలవరచుకోగలం, కొందరు ఉవరతియంయే నర 
కర్చు సంన్వానమన్‌, సంతానం స్వీకరించడమని సిర్వచిస్తారు, 
ఉవరతి అంకు ఆత (వ త్యాహారం, బాహూ వరినరాలనుండీ 
కోవం పుశ్లై కారణం ఎటువంటిది ఉన్నప్పటికి మనస్సు 
వమి పట్టించుకోని స్టితిని ఉవరతి అంటారు. ఉవరతి అంటే 
సంపూర్ణ జి లేర దియత్వం, భోగ్యవ స్తువులనుండి మనస్సును 
(తిప్పి వేయడాన్ని ఉపరతి అని చెప్పవచ్చు. శమదమాల 
తకు వాత రావర విమయొక్క_ అభ్యాసం వస్తుంది, 


1? 

ఉవరజిలో | న యోగి అత్యంత సురూవ 
వతియెన యువతిని నంద ర్చెంచినా, "రాతిబొవుును చూచినా, 
కొయ్య దుంగను ఆలోకించినా, చెట్టును పీకీంచినా అతనిలో 
కలి “భావనలో వ లేడా కనబడదు. ఉవరతిలో సు వతి 
ప్పితుడై న జాన యోగి అత్యంత రుచికరమైన పదార్థాలను 
మును ఎటువంటి (వలోభం చందడు. వాటిమిోద ఆ 
మహాపురుషునకు ఎటువంటి త్భవ్ల ఉండదు, అతనికి వ వస్తువు 
మోవగాన్తి తినుబండారం మోదగాని మక్కువ ఉండదు, 
అతని ముందు మన మేమి ఉంచినా తృప్తి చెందు తొడు, 
తాను భుజించడానికి తనకు ఫలానా ఫలానా భోజ్యాలు 
కావాలని అత డెన్నడు ఆసింవడు, 

ఈ మనశ్శాంతి, డవరతి, సంతువ్దీ అతనికి ఎలా 
వచ్చిండి? వివేకాన్ని, వై రాగ్యాన్ని, శమాన్ని, దమాన్ని . 
అతడు అభ్యసించడం ద్యారా అతనికి కల్లిన మానసిక శ క్రి 
వల్ల ఉవరతి చేకూరింది. మై అభ్యాసాలవల్ల మనస్సు 
అద్భుత మైన (వశాంతతను, వర్ణ నాతీత మైన ఆభ్యాళ్ని 1 కొనం 
డాన్ని అనుభవిస్తుంది. అవ్వుడు మనస్సు తుచ్చమైన సుఖా 
లను కోరదు. అవ్వూడు మనస్సు మిథ్యా సుఖాలతో తృ ప్తి 
చెందదు. కలకండ దొరికినట్టి మనస్సు నల్ల బెల్లానికోనం 
వరుగెత్తుతుందా ? ఉత్క్చుష్టమెన అనందాన్ని మనస్సు 
అనుభవిం చేటట్లు చేయడంవల్ల ) దానిని పవంచ విషయముల 
యెడ సంగం లేకుండ ఉండేటట్లు చే చయవచ్చు. (వత్తి తిగింజలు 
బాగా రుబ్బిన మంచి దాణా "ఎద్దుకు పెడితే అది ఎండుగడ్డి 
కోర వరుగిడుతుంచా + మనస్సు వృషభం లాంటిది! 
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అలాగే మనస్సు యథార్థ మైన ఆధ్యాతి కానందాన్ని ఆస్వ్య 
ది స్తే, అది తుచ్భమైన మిథ్యా సుఖాలకోనం వరుగులు 
కవ | 
(బవ్మాచర్యం అనువ్టించే వారు శమం, దమం, ఉవ 
రతి _ వీటి అభ్యాన విధానం భాగా తెలిసికొని యుండాలి, 
శమ్కు దమ, ఉవరతులను గూర్చిన నదవగాపహాన లేకుంపే, 
వాటి అనుషూనం "లేకుంయే (బహ్మచ ర్యానుష్టూనంలో నెలకొని 
యుండడం నాధ్యం కాదు, ఆ కారణంచేత (బ్రహ్మచర్య అను 
సానానికి శమ, దము, ఉవరతుల అభ్యాసం చాల ముఖ్యం. 
దుఃఖ పడకుండ, వడ్వకుండ, (వతి [క్రియలు చేయకుండ 
అన్ని దుఃఖాలను నహించడాన్ని. తిలితు అంటారు. తితిత్న 
అంకు భరించే శక్తి, ఓర్చుకొనే శ్రి, నహించే శక్తి, 
తితికువు దుఃఖాలను, నిందలను, శితోస్తాలను భరించగ లుగు 
"తౌడు, అవి తనకు ఎందుకు డాపురించాయా అని చింతిల్ల డు. 
అతడు వాటిని నరకుగొనడు. అతనికి వ బాధగాని, ఆవేదన 
గాని యుండదు. బాధలు (పొప్పి సె అతడు విలవీంవడు, 
తితిచు మనోబలాన్ని (will — power) ను చేస్తుంది. 
కేవల తితిళూభాానం మోతోన్ని ఇవ్యజాలదు, న.  లితిత 
వివేక వైరాగ్యాలతో జతగూడినపుడు అది ఆత జ్ఞాన 
(వొప్పి క్ర "లేదా అమృత తపా ప్రి వీకి ఒక సాభన త 1 
'దేహాధ్యాస (దేహాన్ని ఆత తో తాదాత. ఇవి చేయడం) సుఖ 
దుఃఖాలకు (ద్వం ద్యాలకు) కారణం. మనం ఎంత ఎక్కువగ 
నర్వగత మైన అమ్మ తాత శ్ర” తాదాత్మ్యం చేసుకోగలమో 
అంత చక్కువగా. మనం సుఖనదుఃఖాదుల చే -(ద్యంద్యములచే) 


{9 
కాధితేంల వకాతాము. కాజ ట్ర్‌ జ జ్ఞాసువ్రులు శీతోప్లాలను, 
సుఖదుఃఖాలను ఓర్పుతో భం యత్నించి తుల్య 
మాన సీకావస్థను =ంఫౌందించుకోవాలి. సుఖదుఃఖాలను 
అనుభ ఏ: ంచేడ (feel) మనస్సు, 

bs అం కే సశ మర (బహ్మముయొక్క- అ స్త్‌ 
హ=ంంలో అకుంకెత వహెనాన్ని; గురుదేవుని బోధనలలో 
నాన్ని, శా స్త్రములందు సంపూర్ణ విళ్యా 
నాన్ని, న ల అత్నవిశ్వానాన్ని అంటారు, 
క్‌ జిజ్ఞాసువు, గు ప వ ప. . విరంతరం 
య్‌ గురూవ దేశాలను (శ్రవణము చేయునతడు, 
వ్‌ ల. వశ వర చుకొన్నవాడు తప్పక జ్ఞానాన్ని 
వడసి, నసత్యరంగా పరమశాంతిని, లేక మోతూన్ని పొందు 
కాడు. వై మూడు అర్హతలు అవశ్యం ఉండితీరాలి, 
అవ్వుడే నత (రంగా అతడు పరమశాంతిని వాందగలుగు తాడు, 

ఒక్క అర్హ త మాత్రమె చాలదు, 
పరిశుద్ధ (గరు న్‌ కంల న 
బుద్దిని నిశ్చలంగా ఆంచుటను నమూభధానం అంటారు, వక్మాగ 
చిత్తమును సమాథానం అంటారు, వకాాగ చిత్తము ఎల్ల 
వూడూ నహజముగ అంత రాత Peis మరలును, కావున 
వకాగచిత్రముగల యోగ విద్యార్థి (బహ నిను గురుని 
సమోవించి, (శుతులను (శవణముచేసి, మననము నల్పి, 
త్ర _త్వమసి” నుహో తాక న ము ధ్యాన మొనర్చవ లెను, 
అతడు నిరంతరము ధ్యానమగ్నుడు. కావలెను, అవ్వడు 
ఇతడు ఆత్చసామో త్కా-రమును వడయును,. . “4% 
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పస. జానంతో విముక కుడ య్యేందుకు ఇచ్చు 

గించుటను ముముశ్నుత(ం౦ం అంటారు. మోవం పొంచాలి 
అనే త్మీవవాంఛను ముముతుత్యం అంటారు, 

వివేకం ఉం#ు చె వె రాగ్యం దానంతట అబే కలుగు 
తుంది, వివేక వెరాగ్యాలు ఉంకే శమం డానంతట అశే 
కలుగుతుంది, "వివేక, వై రాగ్య, శమ నంవన్ను నకు దమం 
దానంతట అడే [పౌ ప్తీస్తుంది. శముదమాలుంకే ఉవరతి 
దానంతట అడే వస్తుంది. ఈ అర్హ రతలన్నీ ఉంచే తితిత్స, 
షా నమాధానం, . ముముషుత్వం ' వాటంతట అవే వ్యక్త 
మోతాయి, 

కొందరు వేదాంతులు సాధ న చతుష్టయాన్ని పొందడం 
అవనరం శే (బ్రహ్మధ్యానం చే శే అన్ని సద్దుణాల్ని 
పొందగలం అంటారు వారు. వారు చెప్పింది నరియ కావచ్చు. 
మంచి ఈ_త్రమాధికారి మాత మే ఈ వదపిని అనునరింవ 
గలడు, అతడు తన పూర్వ జన్మలలో సాధన చతుష్టయాన్ని 
ఆర్హించియుంటాడు,  [వవథమంలో సామాన్య జిజ్ఞాసువు 
[లంక లంక చేయలేడు. అతని మనస్సు అల్ల రిదయ 0, 
అతని ఇం| దియాలు ఎగురుతూ, దుముకుతూ ఉంటాయి. 
అతడు ధ్యానించ డానికి యత్నించవచ్చు, అతడు గాలిలో 
మేడలు కట్టవలసిం దే. తాను నిర్వికల్ప సమాధిలో (వవే 
శించానని అనుకోవడం వట్టి వెరి. గాఢ నిదను నమాధి 
అనుకొంటాడు అతడు, అయి శే, నిశ్చయ మైన (బ్రహ్మా 
ఛభోొపను ఎవరికి సాధ్యం! వివేకం, టై రాగ్యం, శమం, దమం, 
ఉవరతి, తితితు, (శ్రద్ధ, నమాధానం, ముముముత్వ్యం న 
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ఈ తొమ్మిదింటిని అభ్యసించి, వకిశుదవపరువబడిన మనస్సు 
నకు మాత మే నిశ్చిత మైన వర బహ్మాభావన ఉదయింవ 
గలదు. చంచల మనస్సులో, అవరిశుద్ధ హృదయంలో (బహ 
భావనలకు చోటులేదు, 

అలవాటు చొవున జీవన్నుక్తుని కన్నులు సెతము 
వస్తువులశేసి చూస్తాయి. కాని అతడు నంకల్పిస్తే తన 
కన్నులను నంపూర్ణ ౦గా (వత్యాహారం చేసి, వాటిని వట్టి 
గుంతలుగ చేసివేయగలడు, అతడు ఒక (స్రీని దర్శించాడు 
అనుకొందాం, అతడు అమెను తనకు బావ్యాంగా మరాడడు, 
అతడు యావత్‌ (వవంవాన్ని తనలోనే చూసాడు, అతడు 
ఆ స్రైని స్యాత్శగా భావిస్తాడు, అతనిలో లింగ - భావన 
లేదు. అతని మనస్సులో చెడు నంకల్పాలు లేవు. అతనికి 
ఆ (స్రీ యెడ లైంగిక ఆకర్షణ యుండదు, _ విమయాస కుడు 
ఆమెను తనకు కాహ్యూంగా చూసాడు, అతనిలో కామ 
సంక ల్పాలుంటాయి. అతనికి ఆత భావం లేదు. అతనికి 
(ప్రై ఆకర్షణ ఎక్కువ. ఇది జ్ఞాని దృష్టికి, వీమయానకు ని 
దృష్టికి మధ్యగల తేడా. (స్రేని చూడడంలో దోషం లేదు, 
(వమాదం లేదు. కాని కామసనంకల్నాలు మనస్సులో 
జనింవసీయ రాదు, “శ్రీమాత జగజ్జననియొక్క- స్వరూపాలు 
(స్రీలు అని ఫావీంవాలి, (ప్రీ సౌందర్యాన్ని వర మేశ్వరుని 
దివ్య సౌందర్యంగా తిలకించాలి, అన్ని రూపాలను సర మేశ్వ 
రుని (వతిమలని తలవాలి. అవ్వడు మన మనస్సు ఉన్నత 
వరువబడుతుంది, 

ఆత సాయ త్కాార ౦మౌా (తే మే అజ్ఞానాన్ని, అవిద్యను 
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అంతె మొందించి అమృత తాన్ని, ని త్యానందాన్ని, శాశ త 
ఛాంతిని (వసాదించగ లదు, (బ్రహ్మజ్ఞానం మాత మే అన్ని 
శ్రేశాలను, మోహాన్ని, దుఃఖాన్ని నిర్మూలించగ లదు, డవని 
వత్తుల (వకారం, మానవ జీవిత గమ్యము ఆత్మ సాతా 
ఆఈ్మ-రమే, 

“అనుబంధ చతుష్టయం” అంశు ఏమిటి? విషయం, 
వయోజనం, సంబంధం, అధికారి _ యా నాల్పీంటిని అను 
బంధ చతుస్థ్రయం అంటారు. (1) ఉపనిషత్తుల పాళ్యవిషయం 
ఏమిటి! ఉపనిషత్తుల పాఠ్య వషయం సరోరత కృప మైన 
బహ్మమే. అనగా వరమాత్నియే ఏవయం. (2) ఉవసివద్‌ 
జ్ఞాన |పయోజనం వమిటి ? ఉపనిషద్‌ జాన (వ యోజనం 
అత్యంత నంసార నివృత్తి వముజయు (బ్రహ్మానంద (ప్తి, 
అనగా అమృతత్యసిద్ది (మోత్మపాప్త్రి మజీయు తత్‌ ఫలి 
తంగా కలిగే నంసారబంధ సివ్బ్ఫ త్తి, (కి) సంబంధం ఏమిటి! 
నంసార నివృత్తి, మోతు పా్ప్సి _ ఈ ఫలాన్ని (వకటించ 
డంతో సంబంధాన్ని గురించి చెప్పినన్లే బొతుంది. (4) ఇక 

వనివత్తులు చదువడానికి అధికారి ఎవరు? ఉపనిషత్తులు 
చదువడానికి, ఆత్మవచారం నలువడాసికి, (బహ్మధ్యానం 
ఆచరించడానికి సాధన చతుష్టయ సంవన్నుడే అధికారి, 
ఉపనివత్తులను నముచితంగా వేదాంతం అంటారు. వేదముల 
అంతము ఉవనివత్తులు, శష్టాచార మత శృంఖలాలనుండి 
ము క్యులై నవారికి మాత్రమే వేదాంతం (వ ల్వేకించ బడింది. 
ఉవనిషత్తులు చేక వేదాంతం జనసామాన్యానికి నిన్చేశితం 
కాదు. ఉప్పనివత్ములు ఉత్తములైన _ శొలదిమంది శే: నిస్చేశిత 
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ములు. ఉవనివద్‌ బోధనలను స్వీకరింవ అర్హుల నవారీకి, 
యూగ్యులై నవారికి ఉపనివత్తులు నిస్దేశింవబడినవి, అందు 
వల్ల నే ఉవనివద్‌ అనే వడానికి మొట్టమొదట “రహాన్య 
బోఫని, లేక “రహాస్య వి చాంతం అని అర్థ మివ బడింది, 
జానయోగ జిజ్ఞాసువునకు మొదటి అర్హత “a చతుష్టయ 
పి మనము హింవవలయును. - 
బ్రహ్మము" అంక ఏమిటి ? బహ ము కాంతి 
మాపము. అడి SM అది ఎటువంటి " దత 
భావన వేని ని నిన్ఫ త్రెరావము. “అయం ఆతు శాంతి * వొంతం, 
ధివం, అదె చ పను న రకా క అజరం, అమృతం, 
అభయం, వరం 'అజరం, అచరం, అమరం, అనినాశ్‌ొ 
ఇలా [శుతులలో ఆత్మను గురించి వర్ణింవబడియుంది, ఏకాం 
తంలో, ఒంటరిమై యుండి త్మీవమైన నిరంతర నిధి ధ్యాసన 
యొనర్పుటవలన మాత్రమే we సాతూత్మా_రము 
“కాగలదు, (చాహ్మస్థితిని నిష్కా-మ్యుక రృవల్ల ఎవ్పటికిని 
పొందలేము. అమృత మైన (బహామునకు ఆది యుండజాలదు. 
అందువల్ల అమృతమైన [బహ్మము అనాది. సాధారణంగా 
బహా జ్‌ ఆకా శానికి పోలుస్తారు, 'ఆకాశవత్‌ సర్వగత, 
నిత్య అసి (శ్రుతులు ఘహోషిస్తాయి. 
వాన్త్వవంలో (వవంచం అచేది లేదు. అడి భ్రంతిమా(తం. 
అది శీవలం ఛాయ. ఆకాశంలో సివి వర్ణం ఎలా కనబడు 
తుందో అలాగ (బహ్మములొ జగక్తు FS శుద 
సచ్చిదానంద బ్రహ్మ సర్పచార్థము. విచార శీలికి మ 
| నవంచమడేచే యుండదు, ఈక వవంచం మనో విలాస, 
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వాన్వవంలో సృష్టి లేదు. రజ్జువులో సర్పము వోలె ( త్రాటిలో 
మ. లాగా) అది కేవల అధ్యారోవము. మందమతు లై నట్టి 
జిజ్ఞాసువులు ఈ విషయాన్ని అరం చేసికో లేరు, అందువల్ల 
ఈ జిజాసువుల తృ ప్పికోనం ఉవనివత్తులలో సృష్టి (కమం 
చెవ్పడం జరిగింది. 

మనం స్వప్నావస్థలో ఉన్నంత సెపు కలలు నిజంగా 
కనబడుతాయి. మనం మేల్కొ-ంటూనే ఆ కలలు కల్లలా 
తాయి. అదే విధంగా మానవుడు ఎంతకాలం అజ్ఞానంలో 
మునిగి ఉంటాడో అంతకాలం వాసికి జగత్తు ఘున సత్యంగా 
గోచరిస్తుంది; అతనికి జానం ఎవ్బుడు లభ్యమాతుందో, 
ఆత్మజ్ఞానం ఎప్పుడు [పొప్కిస్తుందో అవ్పుడు అతనికి ఈ 
[వవంచం మిథ్యగా కనబడుతుంది. విషయాన కులు భార్యలో, 

బిడ్డల్లో, భాగ్యంలో, శరీరంలో సత్యాన్ని దర్శిస్తారు. భగ 

వంతునిలో అసత్యాన్ని చూస్తారు. వివేకి భగవంతునిలో 
నత్యాన్ని, (వవంచ విషయాలల్లో అన త్యాన్ని చూసాడు, 

వేదాంత తత్త్వం ఆరు (వమాణాలను ఒవ్చుకొంటుంది, 
అవి వమిటంచు; 
(వత్యతము. 
అనుమానము, 
ఉవవమానము, 
శబ్ద వమాణము, 
అరావ తి, 
అంతల. 
ప్రభవ త్యమాణా శబ్ద ప్రమాణం (కందికి వస్తుంది, 
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కొన్ని దృష్టైాంతాల తారా కొన్ని ఉవనివత్స త్యా 
లను తెలిసికొండాం. నాభారణంగా దృష్టాంతాలు ఏకా 
చదెకిక-ణగా ఉంటాయి. అవి ఒక అం కాన్ని మాతమే 
సూచినాయి. అవి అన్ని అంళతొలను సూచింవవు. ఆకాశాన్ని 
ఉడాహారణగా తీనుకొండాం. ఆకాశాన్ని (బహ్మామునకు 
పోలుస్తారు, (బహ ము అకొశంలాగా సరంగతము. డాన్ని 
ఇంక మనం పౌడిగించ లేము. ఎందువల్ల నంకే అకాశం 
జడం, (బ్రహ్మము జడము కాదు. 

(1) తమ నామరూపాల్ని పోగొట్టుకొని నదులు 
నము! దంలో అద్భశ వ్రమైనట్లు విజుడు నామరూపాల్నుండి 

వ 
ముక్తుడై దివ్య పురుషుని చేరుతాడు. 

(2) వన్ర్రఖండం నూలే, గుడ్డ నూలునుండి వేరు 
కాదు. అలాగే [వవంచం ఆత్బృనుండి వేరుకాదు, ఏ విధంగా 
é ఖ్‌ థ్‌ 5 
నూలు” వస్త్రాన్ని వరివ్యా ప్తి చెందియున్న దో అక్ష ఆత్మ 
(వపవంచాన్ని తాన చెందియుంది. 

(8) బంక మట్టిని గురించి తెలుసుకొంశు కుండలన్నిం 
టిని గురించి కూడ తెలుసుకొన గలుగుతాము. ఆలాగే 
మనకు (బహ్మాజ్ఞానం ఉంచు మనకు అన్నింటిని గరించి జనం 
కలుగుతుంది. త్‌ (వవంచం (బహస్హముమోద ఆధార 
పడియున్నది కడా | 

(4) శబ్దం (గామఖోన్‌ రికార్డులో దాగి యుంద్‌, 
మొగ్గలో సౌరభం డాగియుంది, సూర్యుడు మేహాలమాటున, 
అగ్గి భూమం మాటున, బంగారం కార్డ్‌లో, తెలం తిల 

జ 
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లలో, మనస్సు మెదడులో డాగియున్నాయి. అలాగే భగ 
వంతుడు (వరమాత 2) ఈ చేవొంలో, తదితర వస్తువుల్లో 
దాగీయున్నాడు, 

(5) జలగ, జలజం (తామర పూవు) ఒకె మాతృ 
జలంనుండి పుట్టాయి, అలాగే మంచి, చెడ్డ వరమాత్ననుండి, 
"లేక (వకృృతినుండి ఉద్భవించాయి. 

(6) సూర్యకిర ణాలవలన జనించిన మేఘాలు సూర్యునే 
మరుగుపరుసాయి. అలాగే ఈ అసత్యమైన మిథ్యాహాంకా 
రము ఆత్మనంభ వ మైనవ్చటికి ఆత్మను మరుగువరుస్తూంది, 

(7) జెనానా (స్రీ వరచా కంతల గుండ మనల్ని 
మాడగలదు. మనం ఆవిడను చూడలేం. అలాగే భగవం 
తుడు మనల్ని చూడగలడు. మనం ఆ (వభువును చూడ లేం, 
కాని జాన చతువుతో భగవంతుని చూడవచ్చు. 

(8) కమ్మలు బంగారంయొక్క_ వివ రం. పాము 
(తాటి వివర్భం. బెంచి కొయ్య వివర్శం. ఘటం మృ తిక 
వివర్తం, అలాగో (వవంచం, ఉకార (బహముయొక్క.. 
వివ రం, వివ _ర్హం అంకు అభ్యాస, 

(9) మరుభూముల్లో మానవుడు నీటికోనం అ 
వీంచినశ్లు అజ్ఞానులు సుఖంకోనం ఈ [వవంచంలో ఇ్రందియ 
విషయాలలో, యువతులలో, ధనంలో, అధికారంలో, నామ 
రూ పాలల్లో నివ యోడనంగా వెదుకుతారు,. నిజమైన 
ఆనందం ఆత్మలో ఉంది. ఆనందం సర్వుల హృదయాంత 
ర్యాసియైన భగవంతునిలో ఉంది, ఆనందాన్ని అచ్చట 
(అత్మలో) అన్వేషించాలి, 


చా 
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(11) బంగారు తేశాలు మెనపు ముద్దలో ఉం జేలాగున 
[వళయకాలంలో జీవాత లు (బ్రహ్మమునందు ఉండును, 

ఉపనివత్సత్యాలను ధ్యానించడమే ఉవనివత్‌ 
సాధన, ఇది జాన యోగం, బహ హానం అనేది వదో ఒక 
వస్తువును గూర్చిన న కాదు, (బహ్మము అగటయ్‌ేు 
(ఒహ కాన ము? అది సందర్శనము కాదు అది అనుభూతి, 
(బహ్మామును వెలుసుకొనడ మే జీవిత సాఫల్యము. (బ్రహ్మా 
మును పతెలునుకోకుండ మరణించువాడు కడు దురదృష్ట 
వంతుడు. వరబహ్యమును తెలుసుకొని ఎవడు మరణించునో 
అతడు మహాపురుషుడు. అతడే నిజమైన (బాహా గుడు, 

“స్యరావం' అంకు మన అసలు నచ్చిడానంత 0, 
మన అసలు స్వరూపాన్ని తెలుసుకోవడమే జీవిత గమ్వం, 
డాన్నే 'స్వరూవ సాహో త్మా_రం” అంటారు, దీన్ని ఫాంద 
డానికి వివేకం, విచారం అవసరం. నత్యాసత్యాల, నితా 
సితాగల, డై తన్యాల, ఆశ్మానాత్శల మధ్య విచతుణా 
జ్ఞానమే వివేకం. “నే నెవరు? నా నిజమైన స్వరూవం ఏమిటి? 
ఆత్మ అంళు ఏమిటి?” __ విటిని విచారించుటయే విచారం, 

ఈ రొజుల్లో మనం ఎక్కువగా వేదాంత పు ముచ్చట్లు 
చూస్తూంటాం. అసలు అనుభవ వేదాంతం శూన్యం, (వజలు 
“వక త్యం, ఐక్యత; నమత” లను గూర్చి మాట్లాడు తారు, 
కాని వనికిమాలినటువంటి న్వల్బ విషయాల కోసం వారు 
పోరాడుతారు, వారి ఈర్ష్యకు, ద్వెపానికి హద్దులు లేవు, 
వారు అమిత సిచులు, నంకుచిత మనస్కు-లు, వారిని గురించి 
ఊహించ లేము. | 
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అద్వైత "వేడాంతం నర్వ మత స్తులను ఆశేపీస్సంది, 
సాయుజ్యం అందరికీ అందుబాటులో ఉన్నదని చాటుతుంది, 
(వతి వ్యకి ఆత్బసాతా త్మా-ర వథం మోద ఉన్నటువంటి 
బోడ "దేవుడున్నాడని అనేందుకు తిరన్క_రించేటటువంటి 
నాస్తిక వాదులు, వక్కా లోకాయత మతవాదులు, 
చార్వాకులు సైతము మిన్‌ కారు (తప్పి పోరు, ఎందువల్ల 
నంకే తమ మానసిక శక్తుల్ని బొత్తుగ వినియోగించకుండ, 
నై తిక విషయాల్ని గాని, మతనమన్వలను గురించిగాని బొత్తుగ 
తెలియని వారికంకు లోకాయత మతవాదులు మానవ (క మ 
వరిళాముంలో గాని, ఆక సాహా తఈ్మా_ర ని క్నేణిలో గాని 
చాల ఉన్నతమైన మెట్టులో అడుగిడిన వారని చెప్పాలి, 
'(వతి వ్య కిలో ఏక త్వాన్ని అనుభవించాలని వేడాంతం 
చెబుతుంది. *లోకాః నమస్తా సుఖినో భవంతు అనే వె దిక 
సూ(తంతో వెదాంతంనర్య సృష్టిని ఆశీర్యది స్తుంది, ఒకర్ని 
మరొక విశిష్ట మత ళాఖలోనికి మార్చాలని "వేదాంతం అను 
కోదు.మానవాభ్యుదయ వథంలో తా నెట్టి దశలో ఉన్నవ్న 
టికి ఎవడికి వాడు న న్పీనంధుడుగా ఉండాలని, నతాషనేంవ 
ణలో తాను నిరింరామంగా ఉండాలని వేదాంతం ఆశిస్తుంది. 
వీల్లలు తమ తల్లిని (ముఖ్యంగా వారు తమ శే శవంలో 
తల్లిని వదలియుంశే) గుర్తించ లేక పోవచ్చు. ఆమెను ఎది 
రించవచ్చు కూడ. కాని మాతృమూర్తికి అందరిని తెలి 
“యును, కాబట్టి తన వీల్ల లనందరను, వారు ఎక్క-డున్నాసనశే, 
నమానంగా (కేమిస్తుంది, ఇది [(వవంచంలోని ఇతర మతాల 
వట్ల అ్నదె స్‌ వెదాంకానికి ఉండేటటువంటి (వేమ [వవ్తి, 
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అడ ఏక వేచాంతం అందరి! నంతోపాన్ని, ఆనందాన్ని, 
శక్తిని, శాంతిని, బలాన్ని (వసాదిస్తుంది. 

మనకు భౌతికమైన మానసిక మైన, నై తికమైన, 
ఆధ్యాత్మికమైన వ సంవదయున్నవ్పటికి డాన్ని అందరితో 
వంచు వాలి, ఇది నిజమైన వేదాంతం. అధర వేదాంతం 
వక్కా- కవటం, నిజమైనటువంటి అభ్యానయు క్త వేదాంతం 
స్యల్చ్బమైనప్పటక్‌ మానవుని సతరంగా ఉద్ధరించి, అతనిని 
అమరుసిగా, నిర్భయునిగా చేస్తుంది, 'న్యల్బ్పమవ్యస్య ధర్మన్య 
కాయే మజాతో భయాత్‌” అని భగవద్దిత, 

ఈ సందర్భంలో ఆభ్యాల్సిక (వచార (పాముఖ్యతను 
గూర్చి. వివరించటం అనంగతం (digression) కాదను 
కొంటాను. గీతలో భగచవాను డిలా సెలవిస్తాడు. 

న చ తస్మాన్‌ మనుష్యేసు 

కన్చిన్‌ మె [పియకృ తమః! 

భవితా న చ మే తస్మాత్‌ 

అన్యః [పియతరో భువిః ॥ 
మరియు మానవులలో (నాత్ర సాం్యవదాయమును భ కులకు 
చెవ్వు) అతనికంకు నాకు [పియము కలుగ జేయువాడు మరె 
వ్యరును "లేడు, ఈ భువియందు అతనికంశును నాకు మిక్రిలి 
(పీయమగువాడు ఎవడునూ లేడు, ఉండబోడు, 

మానవుని బాధల్ని పూర్తిగా నివారింవగలిగిన కార్య 
(కమం వమిటి? మూల అవిద్యను తొలగించి, అంత శాంతిని, 
నిత్యానందాన్ని ఇవ్వగలిగిన కార్య కమం, ఆ కార్యక్రమం 
ఏంటి? అది ఆధ్యామ్ముక (పచారం, బ్రహ్మవిద్యా వ్యాప్తి 
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కత శాస్త్ర [వచారణం, ఆ కార్యక మం మానవ సేవల 
విజ యోత్క-ర్ష ౦, అది మహాయోగం, గొవషృ యజ్ఞం, 

మానవుని దుఃఖానికి మూలకారణం (Root cause) 
ఏమిటి? వా స్తవమైన జీవితగమారన్ని గురించి తెలుసుకోక్ష 
పోవడం, ఆత న్వభావాన్ని అవగతం చేసుకోక పోవడం, 

అధ్యాత్శ శతం మానవునకు అనలు చున్ని ధానం, 
అది అవ్యయ నిధి. వర మోత్కప మైన ఈ దివ సౌభాగ్యం 
భార తావనికే దక్కుతుంది, అత్యంత సంస్కృతీ వరులైన 
వారు, మహాోధనికు.లై నవారు (వవంచంలోని నానాన్రాం తాల 
నుండి భార తవర్గానికి యోగాభ్యానంకోనం వస్తూంటారు, 
వారు ఇచ ఏటి యుషుల నుండి, మహాసియుల నుండి, మహో 
తులనుండి, తవోధనులనుండి మార్గదర్శక త్యం పొంది, 
అవ్యయమైన ఆధ్యాత్మిక ధనాన్ని ఆర్టిన్హారు, ఈ అవగయ 
ధనాన్ని ఎవ్యరు (ముచ్చిలించ లేరు, భారత దేశం ఎన్న టికీ 
భౌతికంగా, ఆధ్యాతల్సిక ౦గా నంవన్న చేశంగానే ఉంటుంది, 
ఎన్నో జాతులవారు మన బేశంవైై దండయా(తలు జరిపారు, 
అయినప్పటికి మన వనరులు విస్తారంగానే ఉన్నాయి, భారత 
మాత ఎన్నడూ స్వేచ తోనే ఉంటుంది. భారతీయుల నాగ 
రకత, నంన్క్బృతి (వవంచంలో అగస్థానం వహిస్తుంది. 

థనంవల్ల ఆనందం రాదు, పాశ్చాత్య దేశస్తులకు 
-అవరిమితంగా ధనం ఉంది, కాని, వారు శాంతి లేకుండ 
ఈన్నారు, జార లోభము, చ్వెషము, ఈర్ష్య, మాత్స 
రము వారి శాంతిని సంవొరించాయి, దీనినిబట్టి మనం 
- ఆధ్యాత్మక జీవితం మాత్రమే నిజమైన శొక (త శాంతిని 


క్ర] 
అనందాన్ని ఇవ్వగ లదని సిర్దారంవవచ్చు, 

అధ్యాత్మిక కార్యక మాల్దా నిమగ్నులై న వారిని 
జూచి, “మారు మా అమూల్యమైన కాలాన్ని, మేధాసామర్థ్యా 
లను వనికి మాలిన కార్యక్ర మాలల్లో వృథాచేయడం వం 
శాస బేదండ్‌, అవి మననత్వర సమస్యలను ఏమైన తీర్చ 
గలవా, వెట్టగలవా?" అని అంటూంటారు, మన వర్తమాన 
సితికి ఏది మూలకారణమో "తెలుసుకోవాలి, దాన్ని చేదిం 
చడంవల్లనే మన సత్వర సమన్యా వరిప్కూ_.రం కాగలదు, 
చేశ (వజలలో అధిక సంఖ్యాకులకు అత్యు త్తమ సంస్కృతి, 
శీలం ఉండాలి. అలా లేనినాడు ఆ దేశం మ సై నాధించ 
'లేందు. డాని మనుగడకే మువ్వు వస్తుంది. భారతీయుడు 
గతమెంతో ఘనకీ ర్తిగలవాడు, మన చేశ ప్రాచీన నంస్కృతి 
విశివ్హ మైనది. ఆ నంస్కృతి ఈ నాడు ఏకొలడది మందిలో 
వరిమితం. డాన్ని మనం పునరుద్దరించాలి, మనం పోగొట్టు 
కొన్న ఐహిక, ఆధ్యాత్మిక , మైతృక ధనాన్ని, వారనత్యే 
నంవదను తిరిగి పొందాలంచు మన నంన్కృృతిని మహోన్నత 
స్థాయికి తీసుకొని పోవాలి, 

'తినేదానికి తిండి, కట్టుకోడానికి బట్ట, ఉండేడానికి 
కొంవ నోచుకోని సామాన్య వజాసీకం, నిమ్నోతర మధ్యమ 
తరగతి (వజలు తమ భౌతిక అవనరాలను తృ ప్తివరచుకో 
కుండ, ఆధ్యాత్సిక [(వచారకులు చేశే ఈ సాంస్కృతిక 
బోధల్ని ఎలా జీర్చించుకొ గలరు?!” అని మన ఆర్థిక శాస్త్ర 
అధ్యావకులు అంటూంటారు. దీనికి మన (వత్యు త్తరం 
ఏంటి? (స్త్రీమంతులై న మన విద్యాధికులు తమ అనుదిన 
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జీవితంలో మతాన్ని, వేదాంతాన్ని అనుష్టించి, [వ వథ మంలో 
వారు తమ శీలాన్ని, సంస్కృతిని అభివృద్ది వరచుకోవాలి, 
వారు నిస్సాార్ల సేవాన కిని, ఆత్త త్యాగ భావాన్ని అలవరచు 
కోవాలి, చేద (వజానికాన్ని ఆద్దరించాలి. అప్పుడు మనం 
పోగొట్టుకొన్న డబ మ న ఆర్థిక న్వాతం త్యాన్ని 
తిరిగి మనం పొందగలం, 

కొందరు ఉదరవరాయణులు శీలాన్ని గురించిగాని, 
సంస్కతెని గురించిగాని వట్టించుకోరు, వారు పేద (వజల 
ఆర్థిక ( శేయస్సునుగురించి అనుకోరు, వారు ఇలా అంటూం 
టారు “మాకు కైమ్‌ ఎక ;-డుందయ్యా ? ఏ వసిచేయడానికి 
మాకు వి.శాంతి ఏదీ? ఎవరివని వాళ్ళు చేసుకోవాలి, మేము 
'ర్యాతి చాల పొద్దుపోయేవరకు మా చేవంట్లతో వేగాలి, 
మేము వి శాంతి తీసుకొనేందుకు, హాకింగ్‌ వెళ్ళడానికి, 
సినిమాలకు వెళ్ళడానికి, ఇతర అవసరాలకు మాకు కమ 
ఉండాలిక డా మరి?” ఇటువంటివారి దృష్ట స్థూలమైనది, 
వారిది వరిమిత దృష్ట, వారికి పార యాన విషయాలను 
గురించి బొత్తుగ తెలియదు. వారిది అసుర జీవన (వవృశత్తి. 
ఈ దుష్ట [వవృ్తి భవిమ్యజ్ఞన్లల్లి* బంధాన్ని, బాధల్ని 
కలుగ జేస్తుంది, మనస్సుంశు మార్లముంటుండి, (where 
there is a will there is a way). వారు మనః పూర 
కంగా బాధిత మానవకోటిని సేవించాలంయే వారికి కావల 
సిన విరామం ఉంటుంది. శ క్రిడంటుంది, 

“మనం మన సాయశ క్రుల్ని ఆర్థిక , రాజకీయ రంగా 
లకు వినియోగించాలి, ఆభ్యాష్టిక సంస్కృతీ [వచారంలో 
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మన నర్వ్యశ క్రుల్ని ధారవోయడం వట్టి వృథా. మనకు ఆర్థిక 
న్యాతంత్యం వచ్చిన మిదట ఆ సంస్కృతిని, శీలాన్ని, 
ఉ త్తరజీవికాన్ని గురించి అనుకోవచ్చు” అని కొందరు అభి 
(పాయవడుఆారు. ఈ అభిప్రాయంతో మనం ఎలా వకీభవించ 
గలం? అటువంటి వరిస్థితిలో మనం ఆర్థిక స్వాతం త్యం వచ్చే 
దాకా తినడం, (తాగడం, వృ_త్తికార్య క మాలు మొదలైన 
వాటన్నిటిని ఆపేయాలి. చేవానికి అన్నం ఎంత ముఖ్యమో, 
ఐహిక జీవనానికి ధనం ఎంత అవసరమ ఆత కు సంసృతి, 
శీలము, మతం అంత అవసరం, ఆర్థిక స్వాతం త్యం వచ్చే 
వరకు చునం కాచుకోని ఉంకు మనం ఆనలు ముందడగు 
వేయలేం. మన జీవిత కాలంలోనే ఆర్థిక స్వాతం త్యం 
వ స్తుందని ఎవరు గట్టిగ చెప్పగలరు ? ఆర్థిక స్వాతం త్యం 
వచ్చేవరకు శీలాన్ని, నంస్కృలతిని, మతాన్ని పట్టించుకోక 
పోతే మనం ఈ అమూల్యమైన జీవితాన్ని, మానవ జన ను 
వ్యర్థం చేసిన వారం జెతాము, 

కొందరు అధ్యాపక 'మేధావు లిట్లా భావిస్తారు; “మనం 
ఆధ్యాళ్ని క జీవితానికి మతానికి ఎక్కువ (ప్రాముఖ్యత 
ఇచ్చనాం, అందువల్ల మనం వడిపోయాం, దాన్యాన్ని 
అనుభవంచాం. గతంలో మనం భౌతిక అభ్యుదయాన్ని 
ఉచేశీంచాం, అందువల్ల మనం _ వేదవారం అయినాము, 


మతం, వేదాంతం __ వీటిని అలా అట్టి వెట్టి మనం మన 
రై 
త్‌ 


రిక 


భాతిక వనరుల్ని, భౌతిక శక్తుల్ని పెంవాందించుకొన్సి 
పాశ్చాత్యులు సాధించిన పురోగమనాన్ని, అధి కారాన్ని; 
సుఖాల్ని మనం కూడ సాధించాలి.” నిజమే. రాజకీయ 
రంగంలో, అర్థిక రంగంలో, సాంఘిక రంగంలో వనిచేశేటటు 
వంటివారు కూడ ఆధ్యాళ్స్‌క అధిభానంమోాద నుశిశీతులు 
కానిదే, మత కితణ పొందనిచే వారు (వజోవయోగమైన 
వనులను నృకమంగా, సరిగా నిర్వ ర్రించలేరు. సాంఘీక, 
రాజకీయ నాయకులు __ కొందరు మినహా _ స్వార్థపూరిత 
ఉధ్రేశ్యాలతో వనిచేస్తారు. చేరుకోనం, (వతిష్టకోనం, ధనం 
కోనం, ఆధిక్యతకోనం, అధి కారంకోనం చారు హోరా హోరీ 
లడాయి నాగిస్తూంటారు. 

“అధ్యాత్మిక జీవితానికి, భౌతిక జీవితానికి మనం 
మశ మార్లం చూడాలి, ఆభ్యాతి a అంశానికి మాత మే 
మనం ఎక్కువ (పాధ్యాన్యత ఇచ్చిన దానివల్ల ఈ (వస్తుత 
పరిస్థితికి దిగజారినాము, అందువల్ల భారత బేశానికి సంబం 
ధెంచినంత మట్టుకు మనం భోతిక, పారి శామిక అభివృద్ధిని 
సాధించాలి.” అని కొందరు మేధావులు అంటూంటారు, 
అధ్యాళ్ని క, భొతిక రంగాలలో పూర్ణాభివృద్ధి ఉండవలసిన బే, 
అయితే, మన వతనానికి కారణం భా? మనం కామం, 
లోభం, “ద్వేషం, స్వార్థం, అనై క్యత - ఈ దోపూలతో 
గూడిన వహిక శీవనానికి అధిక (సాధాన్యం ఇన్వడ మే 


లెర్‌ 


అనాలి, ఆధ్యాక్ళక రంగాన్ని, ఐహిక రంగాన్ని = ఈ రెంటిని 
చకీం చేందుకు వీల్లేదు. రెండు రకాల సేవకులు ఆ సాంఘీక 
వరమైనవారు, మతవర మైనవారు - ఈ ఆధునిక (వవంచంలో 
భౌతిక, ఆధ్యాత్మక రంగాలల్లో తుల్యాభివృద్ధిని సాధించ 
డానికి అవనరమాతున్నారు, వ్మడంగి వని'వేరు; ఎలెక్ర్ర మషీయన్‌ 
వనివేరు. ఒకరి వనిని మరొకరు చేయాలని అ ఆసించ 
కూడదు. ఇరువురు అవనర మే, ఆర్థిక, సాంఘిక, రాజకీయ, 
పారి శామిక రంగాలలో నిర్మాణాత్శ'కాభివృద్ధి అవనర మే, 
“ఐహిక జీవితం | కేయస్క-రమా, ఆముష్ఫీక జీవితం 
(కేయోడాయక మా?” అనే విషయంలో నర్వసంగ వరిత్యాగు 
లకు, గృవాస్థులకు వివానం ఉంది, “జీవాత్బ, వరమౌాత్మ —- 
ఇవి ఒక కున్యా లేక వెళ్ళరా? అనే విషయాన్ని గురించి 
్వైశులకు, అదై (తులకు తగడా ఉంది, “ఎటువంటి రక 
మైన సేవ అవసరం?” అనే వివమయాన్ని గురించి రాజకీయ 
సేవకులకు, ఆధ్యాళ్ళృక సేవకులకు వివాదం ఉంది, గృవాస్థు 
లను, టొ ఏరే మతస్థులను, రాజకీయనాయకులను ఒవ్పింప 
జేయడం వాల కష్టం, నాధన దాంరా, అభ్యాసం తలా 
వారు తమ మనస్సును శుద్ధి చేసుకోవాలి, దోవ పం 
తొలగించుకోవాలి. ఆధ్యాత్మక రంగంలో వనిచేసేవా 
ఇతర .రంగాలలో.వని జేసే సేవారితో వాదోవవాదాలు bt 
కూడదు, ఆధ్యాత్మిక రం ౦౫౦లో వనిచేసేవారు ఇతరరంగాలలో 
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వనిచేసేవారితో నహాకరించి వనిచేయాలి, అంతేగాక్రంద 
తమ న ర కార్యక మాలను గూడ అధికో త్పాహంతో 
క్‌ నసాగిస్తూండాలి, 


అయితే), [పజల్ని రథీంచగలిగోది మతం (ధర్మం) 
ఒక్క- కు అని గు ర్రించుకోవాలి, మతం తేకుండ మానవుడు 
వ్యర్గ జీవి జౌ తాడు. రాజకీయస్వాతం త్యం, ఆర్థికస్యాతం త్యం 
ఈ|వవంచంలోని దుఃఖాల్ని, బాధల్ని పూర్తిగ కాపు 
మావ జాలదు. వాటివల్ల మనకు కొన్ని సాక ర్యాలు లభించ 
వచ్చు. ఈలోకం కుక్కతోక లాంటిది. కుక్కతో, 
వంకర. ఈ లోకంయొక్క_. వంకరను నరళం చేయలేం, 
నంస్కృృతోజ్యల కలమాన్న భోజనము శాశ్వతసుఖాన్ని 
(వసాదించ లేందు, పాశ్చాత్యుల ఆధునిక విలాసాలు, 
భోగాలు ఆధ్యాళ్ళి (క జీవనానికి వరమశ (తువులు, అవి శాంరి 
విరోధులు, పాశ్చాత్యుల ఆధునిక విలాసాలు, భోగాలు 
మనల్ని చ్యుతుల్ని చేస్తాయి. వాస్తవంలో (వవంచంలో 
మానవునికి కావలసింది చాల న్వల్ప మే. “అహో జనానాం 
వ్యననాభి ముఖ్యం” ప “అయ్యో, జనులు వ్యననముల వై పు 
నకు పోవుచున్నారు గదా” యని (శ్రీ) కుల శేఖరులు చఛింతి 
సారు, (పావంచకులలో అధ్యాత్మిక (వబోధాన్న్ని కలిగించి, 
వారిని వ్యసనముల బారినుండి రష్నీంచి, నమ స్ల పురుషార్థ 
ములు వారికి సిద్ధింవ చేయుటకై అభ్వాక్షక (వచారము 


రికి 
అవనర మైయున్న చ, (పచారానికి ముందు ఆచారం, విణారం 
ఉండడం ( శేయన్క-రం, 3g తమా వ్యాపి 
(Dissemination of spiritual knowledge)న ఉదేశ ంగా 
ఉంచుకొని ఈ |గంథ రచనకు పూనుకోడం జు 
మానవకోటికి ఉవనివత్తు భానో అద్భుతమైన 
నంచేశము ఏమిటి? 

“చ్చీ మవానవా, జీవ భావాన్ని నిర్మూలించు. జీవ 
భా వానికి (వతివతు భావనయెన “ఆహాం (న (నేను 
(బహ్మామును)” భావనను ఉంచుకో, వ్యావహారిక బుద్ధివల్ల 
జీవ భావన కలుగుతుంది, పరిశుద్ధ బుద్ధితో, వరిశుద్ధ పత 
వుతో వ్యావహారిక బుద్ధిని నిర్మూలించు. 

త _త్త్వ్వ్వమసి, క్ర నివు నీవు (బవ్మాము, సివ్ర 
ఒక ఉద్యోగ శాలలో చెద గుమాసా నా యెనప్పటికిని ఈ ఒక్క 
ఛావనలోనే స్థిరుడై యుండుము. గుమాస్తా భావన ఒక 
మానసిక సృష్టి, ఎల్లవ్వుడూ అనవసాదముతో నుండుము, 
నిర్భయుడవై యుండుము, నీవు చేవామునకు భిన్ను డవు, 
నివు మనస్సునకు భిన్నుడవు, నీవు వంచ కోశములనుండి 
న్‌ ఆత్మను "వేరు చేయుము. 

“నేను చేవుడను, నేను (బహ్మముూ" అని థై ర్యముగ 
-చెవ్వము, అటుల భావింపుము. ఇది నీ జను పహాక్కు_, 
వత్సా, భయవడకుము. అమ. సాయాత్కారము వడ 
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యుము, సత్యాన్ని వాకుము, ఇతరులు కూడ సత్యాన్ని 
తెలిసికొనేటట్లు చేయుము వారికి సాయవడుము, 

అన్ని "దేహోలు నీవి అనుకో. సీ చేవహాంకోనం ఎటు 
వంటి (వ ల్వేక నంగాన్ని ఉంచుకోవద్దు. నివు ఒక్క- చేహొం 
తోనే నిన్ను నీవు బంధ వరచుకోకు, “అన్ని చేవోలు నావి” 
అని చెప్పుము, వ్యాకోచము నొందుము. విశ్యవిరాట్‌ తో 
నిన్ను నివు తాదాత ప్రవర చుకొనుము. వేదాంత సాధనలో 
మొదటి మెట్టు ఈ స్థూల వ్యాకోచము, 

హిరణ్యగర్భునితో నిన్ను ప్‌వ్ర తాదాత్శ సవర చుకో, 
ఇది సూత ణి వ్యాకో చము. ఇది రెండవమెట్టు, తరువాత 
ఈశ్వరునితో, అనగా సర్య కారణ శరీరాలతో నిన్ను స్‌వ్ర 
తాడాళ్శ గవర చుకో, కట్టకడవట (విరాటుని, హిరణ్య 
గర్భుని, ఈశ్వరుని అతిశయించు) [బహ ముతో నిన్ను సీవు 
తాదాత్శ వర చుకొనుము, నీ ముముయూ, స్థూలాన్ని 
సూత నంలో లయం చేయుము. సూ ఇన్ని కారణంలో 
లయం చేయుము, కారణాన్ని ఆత్మలో లయ మొనర్పుము: 
ఇది లయ (క మము. 

మనకు ఇచ్చట కనబడే అన్ని వస్తువులలో వర బహ్మాము 
వ్యావించియున్నది, కాబట్టి మానవుడు భేదఫావనను వదలి 
(బ్రహ్మానందాన్ని అనుభవించాలి, వరుల సొత్తుకోసం ఆన 
'వడరాదు, 


59 
జీవితం దుఃఖసాగరం కాదు, సంగాన్ని వదలి పెట్టి 

కోర లు చేస్తూ మానవుడు వంద నంవత్సరాలు మనుటకు 
అసవడాలి. సరిమైన దృష్టితో, వివేకంతో వరికి సే జీవితం 
ఒక బంధం కాదు. న బై. నంవన్నుడు అన్ని | వాణుల్ని 
సోను ఆక్ళ౫ చూస్తాడు. తన ఆత్మను అన్ని (వాణులుగ 
ఆలోకిస్తాడు. |వకి వస్తువు అతనికి తన ఆత్త యే. అందువల్ల 
అతడు ఎటువంటి కోకంవల్ల గాని, మోహాంవల్ల గాని క్లేశ 
వడడు, ” 
ఇది ఉపనిషత్‌ సందేశం. 

-ఈ (గంఛాన్ని రచించకంలో వాకు _ట్రహ్మృలీన పూజ్య 
(శ్‌ (శ్రీ (శ్రీ శివానంద నరస్వతీ న్యాములవారి Principal 
upanishbads చాల ఉవకరించినది, భగ వాన్‌ శ్ర 
న ౦క రాణార్యుల వారి భామ్యమును గూడ అనునరించాను, 


ఈశావాసో వనివత్తునకు టీక, భావము, వివరణము 
విపులంగా, సరళంగా అందరకు అర్థ్ధమ య్యేలాగున వరమే 
శ్యరుని కృపావి శేమంచే (వాయ సావాసించాను, (వాత 
(వతి 200 పేజీలు చాటింది, దాన్ని అచ్చ _క్తించాలని 
ఆవేదన కల్లీండి. ‘Beg, borrow and publish’ అను 
(శ్రీ శివానంద యతివ నేణ్యుల [వబోధమును ఆధారము 
చేసుకొని (గంథరచనా, ముదణలకు పూనుకొనివాను, ఈ 
మత లు సుహృ ద్భావముతో నన్ను (చే నేపించి, 
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వతద్‌ యజ్ఞము విజయవంత మగుటకు దోవాదమొనగిన 
(బహ PRs శ్రీ సుందర రాజన్‌ గారికి నామనః పూర రక్‌ 
మైన కృతజ్ఞతలు, -ఈ (గంధము దణకు నవాకరించిన ఉచా 
రులకు, దాతలకు, మిత్రులకు, సుహృత్తులకు నా హృదయ 
పూర్వక కృతజ్ఞతలు, (గంథమును అందముగ ము[దించు 
టకు తోడ్పడిన (శ్రీ వేదవ్యాస (వెన్‌, చిత్తూరు వారికి 
నా (చేమపూర్వుక అభివందనములు, 
ఉత్తమ వనాని నిధియెనట్టి ద అత్యద్భుత డఆవనివద్‌ 
(గంథాన్ని మన చబాలతాలికలు ముహుర్చుహుః వరింతురు 
గాక! ఉవనివత్తులకు జయము ! ఉవనిమద్‌ (దష్టలకు 
జయము! ఉవసివద్‌ ద్రష్షల ఆశీస్సులు మన ఎల్ల రమై 
నుండుగాక ! 


శం తల్‌ నల్‌, 


గ 





ఈశావాస్య ఉపసిషత్తు 
లేక 
వాజసనేయి సంపాతి పనిషత్తు 
కాంతి మం(తః 


ఓం పూర్ణమదః పూర్ణమిదం 
పూర్ణాత్‌ పూర్ణముదచ్యతే । 
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ 
పూర్ణ మేవావ శిష్యుతే i 


| ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతి!, - 
క i 


42 ఈశావాస్య ఉఊవనివత్తు 
టీక: __ 


కీల __ పీంశారము, వూర్తం = పూర్మమా, ఆనంఠము ఆద! == 
ఆదంళయా, పూర్లం హై వూర్ణము, ఇదం = ఇదంతయు, వూరాల్‌ జ 
పూర్ణము నుండి, పూర్తం = పూర్ణము, ఉదచ్య రే = ఉద్భవించెను) 
Se రస్య = వూర్షమానుండి, ఛార్షం అ వూర్గమున, ఆదాయ __ 
ప్రీసి చేయగ, పూర్ణం = వూర్తము పీన = మాత్రమే, అవశివ్య రే. 
శపించును. 
భావము : 

అదంతయు పూర్ణము, ఇదంతయు పూర్ణము, పూర్ణము 
నుండి పూర్ణము పదం పూర్ణము నుండి పూర్ణమును 


తీసివై. చినదో పూర్ణమే మిగులును, 


వివరణము : 

ఓం : అ అన్ని ంటికంాపె సర్యోత్క్భృష్ట 
మైనది. వర బవో మునకు చేరు “ఓం”, అందువల్ల స్టీం 
ఆరాధసియము. నర్యంమూ ఓంకారమే. “ఓంి (బహ్యమునకు 
(వతీక. అది శక్రివచనము (Word of power). అది వవిత్ర 
మైన వకాతురం. అది వేదాల సారం. అడి సంసార సాగ 
రాన్ని దాటడానికి సుర జీత మైన నెక, 


ఓంకారం సర మం| కాలలో (శేష్టమెనది, అది 
(వణవం, అది (వత్యతంగా మోమాన్ని (వనాదిస్తు ంది, 
అన్ని మం తాలు కీంకారంతో  మొదలిడుతాయి, (పతి 
సృవం ఓం తో (పారంఛ మౌతుంది. ఉవనివత్తు ఓీంతో 
మొదలిడుచుంది, గాయి శం తో పారంభిస్తుంది. చవతల 


శాంతి మం|తము 43 


కర్చించే ఆహుతులన్నింటికి ముందు ఓంకారం చేర్చబడు 
తుంది. ఓం వై ఛభవాన్ని ఎవరూ వర్యాప్తంగా వర్ణి ౦చ లేరు, 


ఎక్కడ వాక్కు అంతా ఆగపోతుందో, ఎక్కడ 
అన్ని సంక ల్వాలు నిలిచివోతాయో,. ఎక్కడ బుది, తదితర 
అంగాల వనులు నిలిచిపోతాయో ఆ నెలవే ఓం, నర్వ వేడా 
లచే స్తుతింపబడేది, నర్వశాస్తాలచే వాటి చెవృబడేది, 
(బ్రహ్మచర్యాన్ని అనుష్టించే జ కా సువ్రుల ఈప్పిత గమ్యం ఓం. 
ఓంకారం వాస్తవంలో సర్వోత్కృష్టమైన ది. అది ఆత్యు 
తృమమైన ఆలంబనము. అది పరమ సత్యము. ఓం ను 
తెలిసికొన్న వాడు (బహ్మలోక ౦లో ఆరాధింపబడు తౌడు, 
తాను కోరిన బెల్లా అతడు పొందుతాడుః . 


“ళర్టీంక్రార మే ధనుస్సు. మనస్పే బాణము, (బహ్మమే 
లత్యుము. పరిశుద్ద మైన ఏకా[గతగల మనస్సుతో (బ్రహ్మ 
మును భ్యానింపుము, ఏవిధంగా బాణము లత్వుంతో వక 
వాతుందో అలాగ నీవు (బహ్ముముతోో ఏక మా తావు.” 


కదా ఏకాశురాన్ని (ఓం ను) ఒక్క-దాన్ని తేలు 
సుక. ఎవ) వర మోత్కృష్ట మైన నా పాందుకావు,”” 


ఓంకార ఉచ్చారణ, (వణవ జవము, [వణవగానము, 
(వణవ ధ్యానము మనస్సును నిర్శలంచేసి, విశ పాన్ని తొల 
గించి, అజ్ఞానపు తరను నాశ న మొనర్చి, (బహ్మములో 
లీనమగుటకు జిజ్ఞాసువులకు తోడ్చడుతుంది, ఓం లేక [వణ 
వము, "లేక ఓంకారము (బహ్ముమునకు ఏకైక ప్రతీక, 
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రోగ కారణం తోొలగింవబడినపుడు రోగి ఏ విధంగా 
మరల స్వాస్థ్యం పొందుతాడో అవే విధంగా అజ్ఞాన జనిత 
మిథ్యా టైలేము (ఆత్మజ్ఞానంవల్ల నాశ మైన పుడు జీవాత్మ 
తన సహాజ దివ్యవై భవాన్ని, అనగా వరమాత తో కాదా 
ఈకా్యన్ని పొందుతాడు. 


వవిితమైనట్టి వకాశురమైన ఓం ఒక్క_ టే వరమా 
తకు చేరు, (బ్రహ్మమునకు చేరు లేదు. కానీ, ఈ వ్యావ 
వోరిక [వవంచంలో జిజ్ఞాసువులకు బోధ నల్సేటవ్వుడు ఒక 
చేరు ఆవశ్యక మౌతుంది. వర్మ బహ్మాముకూడ ఒక నామం 
ద్వారానే సాథాళ్కారం కాబడుతుంది, వ్య క్షికిగాని, 
వ స్తువునకు గాని నామం ఒక |వతిక అని చెప్పాలి. ఒక 
వ్య క్కియొక్క- ేరుగాని, ఒక వస్తువ్రయొక్క- పేరుగాని 
ఆ చేరు ఏవ్యక్కిదో, లేక వవస్తువుదో ఆ వ్యక్తిని, "లేక 
ఆ వస్తువును సూచిస్తుంది. “బుద్దుడు”, “రాముడు అే 
వచాలు ఒక కాలంలో నివసించిన వ్య కులపెర్లు, ఈ పడాలు 
ఆ వ్యక్తుల (ప్రతీకలు. ఓక వ్యక్కియొక్క-, లేక ఒక వస్తువు 
యొక్క చిత్తరువుగాడ అవ్యక్షిని, లేక ఆవస్తువును 
సూచించు (వతీక యే, వ్య క్రియొక్క- ఉరు చాలా శాలం 
న్మరింవ బడుతుంది. ఈ నాటికి గూడ మనం రౌమునస్తి శంక 
రుని, తదితర మహానియుల పేర్లను సరిస్తూంటాం, వ్యకి 
చనిపోతాడు కాని నావుం చాలా కాలం ఉంటుంది, అందు 
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వల్ల చి తరువుకంటు నామం బరువ వ్యాపకం గలదని 
తెలుసుకోవాలి. 

ఓఏంకారమును గూర్చి నరియెన అవగాహాన చాల 
ఆవశ్యకము. వలనంకే వవి్నితమైన వకాతుర ర్‌ం నర్వ్యగత 
మైన, అమృత మగు, అఖండమగు, స్యయం[వకాశ క మగు, 
అవిక యమగు పరమాళ్శును సూచి స్తుంది. 

గతంలో ఉండినది, (వస్తుతం ఉన్నది, ఇక ముందు 
ఉండబోయేుది __ ఈ సరం వాస్తవంలో ఓంకారమే, (వతి 
వస్తువునకు ఒక పేరుంటుంది, పేరు), మరియు దానిచే 
సూచితమ య్యేటటువంటే వస్తువు తాదార్శ్యమే, అన్ని 
వస్తువులు తమ వేర్ణనుండి వేరుకావు. శబానికి, అర్థానికి 
మధ్యయుండే సంబంధం విడదీయ పీలుశకానిది. నామరూపాలు 
నమవాయ నంబంధం గలవి, నామం శబ్ద వతీక , నామ 
రూవాలనుండి నంకల్పాలను -వేరుచేయడానికి వీలులేదు. 
(బ్రహ్మము ఇలా సంక ల్సించాడు; “వక్రోహాం, బహుప్యూమి,”” 
“నేను వకంగా ఉన్నాను. బహుళ మయ్యెద గాకిఅని (బహము 
అనుకొన్నాడు, అప్పుడు నందనం ఏర్పడింది. వెంటనే సృష్టి 
(పారంభమైంది, ఈ ఆది స్పందనం, లేక శబ్ద (వతీకయే ఓం, 
ఈ ఓంకారం సార్వజనీన మెంది. ఇది అన్ని శచ్చాలు తనలో 
గల్లిన శబ్దం, అన్ని శ శాలకు [ఓంకారం ఆధారం కాబట్టి 
వ నామం కూడ ఓం నుండి వేరు కాదు అని చెప్పాలి, అందు 
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వల్ల ఇదంతయూ నిజముగా “ఓం” అని చెప్పడం సరియైన దే, 
క్రీం (బహ్మామునకు నరియెన (వతిక, శం ద్వారానే మనము 
(బహ మును నమిోవపించాలి. అగ్ను్యుషప్టములు. పూవు తావులు 
ఏ విధంగా ఎడవాటులేనివో అచే విధంగా ఓం (బహ్మములు 
ఎడబాటు లేనివి, (బవ్బజ్ఞానానికి ఓం ఒక సాధనం. ఓం 
సాయన ద్యారానె ఓం చే సూచింవబడు అమ తాత్న 
సామోత్కార మాతుంది. ఓం అవగతమైతే (బవ్యముగూడ 
అవగత మాతుందడి. ఓంకారాన్ని గురించి మాండుక్యోవ 
నివత్తులో స్పష్టంగా, వివరంగా శర్కానబడినది, (శ్రీ గాడ 
పాడాచార్యుల వారి కారికలు చాల (వబోధాత్త క ంగా 
ఉంటాయి, 

పూర్ణమదః = పూర్ణం + అదః = అదంతయు 
(బహ్మృమే, అద; = అదంతయు, అగోచరమన నక లము 
వర (బహమే, అనగా వర మేశ (రుని వరా [వకృతియంతేయు 
వర[బహ్మామే, ఈ | కేష్ట్రమెన (వకృతిచే జగత్తు ధరింవబడి 
యున్నది. నమ_న్త జగత్తుయొక్క- పుట్టుకకు, నాశనమునకు 
మ ఈశ్వరుడు తన (వకృతుల వ్‌ జగ త్కాార 
ణుడై యున్నాడు. అట్లుండుటవలన ఆ వర మేశ్యరునకం కె 
గొవ్పదగు వేరొక కారణాంతరము ఏదియు ఉండదు, 


పూర్ణమిద౦ = పూర్ణం 4 ఇదం = ఇదంతయు 
వర బ్రవ్మామే, వదం = ఇదంతయు. ఈ నగోచర సగం 
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వర(బహ్మమే, వర మేశ (రుని అవర (వకృృతి యంతయు వన 
(బ్రహ్మమే, అహ్హ విధ (వకృతి (భూమి, జలము, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశము, మనస్సు, బుద్ధి, అపహోంకారము) 
అంతయు వర| బహ్మామే, 


అర్య ఆధ ౧ టైావా 7 rE 

పూర్ణాకి పూర్ణం ఉదచ్యతే= పూర్ల మునుండి పూర్హము 
జగ - దో శ అడ 
పుక్షైను. అనగా పరబహ్మమునుం కార్య బ హు 
ఉదయిం చెను, 

దు కార హాము, హీర 
ఈక (రు అ [నా పూ ఇగ ర్ఫుడు 
రో బహ డి కార 

కార్య బహ్మృము, ఈశ (రునినుం "కా వ్ర(బహ్మము ఉదయిం 
చెను, హీరణ్యగర్భుడు పూలమాలలోని డారము వలె 
భూతకోటిని వ్యావించియుండును గాన అతడు “సూ. కాత వ 
యనియు వీలువబడుచున్నాడు. 


కార్యము దాని కార ణాన్నుండి వేరుగా ఉండజాలదు, 
ఘటము దాని ఉపాదాన కారణమైన మృ త్తికనుండి వేరుగా 
వుండజాలదు, అదే విధంగా ఈ విశ్వం, దాని ఆపాదాన 
కారణమైన (బహ్మమునుండి వేరుగా ఉండజాలదు, స 
నికి స్వతంత్రమైన ఉనుకువ లేదు. అది |బహ్మముతో ఒకటి 
కాతుంది. ఉండేది (బహ్మమొక్క- కు, -ఈ [వవంచం శివలం 
ఒక్‌ దృశ్యం. అనం క లిగినవ్వుడు ఈ [వవంచం అదృశ్య 
మాతుంది, దీవం తీసుక వచ్చి నిజమైన (తాటిని చూచి 
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నవ్వుడు సర్పం అద్భశ మాతుంది గడా! అలాగే, ఆత 
జ్ఞానోదయంతో [వవంచం మాయ మాతుంది, 

-ఈ శాంతిమం తంలో విశ (ము, (బహ్మాము జని 


ఏక తం సుమంజులంగా వర్ణింపబడింది. 


పూర్ణస్య పూర్ణం ఆదాయ పూర్ణం ఎవ అవళిష్యతే న్‌ా 
పూర్ణమునుండి పూర్ణమును తిసివైచినవో పూర్ణమే మిగు 
లును. అనగా వర్మబహ్మామునందు విశ్వము లిన మైన పుడు 
పర బహ్మమే శేషీంచును, 

-ఈ (వవంచం అకాల జనితం. అది కేవల (భాంతి. 
అది కల్నిత దృశ్యం. పర బహ్మా'మే ఏకైక సత్యం. వర 
(బ్రహ్మమే. (పూర్ణమే) ఈ దృశ్యముల కన్నిటికీ ఆధారం, 
అధిష్టానం. 

ఈ శాంతి మంత్రములో (బహ ము: విశ ముల 
తాదాళ్శ ము అద్భుతంగా వర్ణింపబడింది, శ శాంతిమం(తం 
సరో్టపనివత్తుల సారం, 


ఒకటవ మ౦[లేము 


ఓం ఈళావా స్యమిదం సర్వం 
యత్కించ జగత్యాం జగతీ | 
తేన త్య కేన భుంజీథా 
మా గృధః కస్య న్వీద్దనమ్‌ జి 
టీక: 


ఓం = ఓంకారము, (పణవమణ; ఈశా __ భగవంతునిచే; 
వాస్యరి == కప్పబడియున్న ది, వానీత్‌ మెయున్నది; ఇదం ._ ఇడి; 
సర్యశ = అంతయు; యత్కించ == ఏదియెనను; జగ శ్యాం == ఈ (ప్రపంచ 
మున; ఇగత్‌ = కదలుచున్నటి; తేన ర్యశ్తేన = ఆటువళటి త్యాగమునో; 
వ్‌ అటి 
భు౭జీఢా __ అనుభవింపుముు మౌ గ్భధథః = లోభపడజవము; కస్య అ 
ఎవనియుకశ్క., స్విత్‌ భనం ధనమును. 


భావముః... 


ఇదంతయు (జంగమ స్థావరాత్మకమైన నకల భూత 
[వ్రపంచము) వర మెశ్వరునిచే వరివ్యాప్తమై యున్నది. అడ్డా 
నిని (నామ రూపములను త్యజించి (|బిహ్మానందమున్సు 
అనుభవింపుము. ఎవని ధనమునకై లోభవడకుము. 


వివరణము : 
-ఈశావాన్యమిదం సర్వం:- ఈ సమస్తము ఈశ్వరునివే వరి 
వ్యాప్తమై యున్నది. “ఈష” (అనగా పరివాలించు అను రధాతువునుండి 
7 
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“ఈశ” శబ్దం వచ్చింది, ఈశ్వరుడు సర్వ జగత్తును పాలిస్తాడు, అతడు 
పరమేశ్వరుడు. అతడు సర్వలోక పాలకుడు, అతడు సర్వోత్కృష్టమైన 
జగతీపతి. 


వాస్యం== వసింపబడు, ఇదం సర్వం == ఇదంతయు, ఈసమ 
సము. ఈ సచరాచర స పంచమంతయు, సకల లోకములు పరాత్పరునిచే 
సరివ్యా ప్తమె యున్నవి. పరమేశ్వరుడు సర్వగతుడు. అతడు లేని చోటు 
లేదు. “ఉండేది నేను woe ఇదంతయు సర్వుల ఆంతరాత్మ'” అను 
భావనతో (బ్రహ్మమును సాకొత్కరించుకొని ఈ మిథ్యా(ప్రసంచ భావనను 
తొలగించుకొనవలయునని (శ్రీ శంకరులవారు వివరిస్తారు. 


5 5227725372 uparnishad is a beautiful upani- 
shad. The very first line of the first mantra 
“ఈశావాస్య మిదం సర్వం’. “This whole world is 
covered by the Lord”! induces a thrilling inspi. 
ration in the minds of the readers. Meditation 
on this one idea alone will lead one to the 
attainment of knowledge of tte Self. He, who 
contemplates on the significance of the first line 
will become a Seer of one ness, a knower of the 
Self. He will have a direct vision of the Reality 
and inner illumination. The upanishad, though 
apparently simple and intelligible, is in reality 
one of the most difficult to understand properly.” 

— Swami Sivananda. 


ోఈశావాస- ఉపనిషత్తు ఒక అందమైన ఉపనిషత్తు. మొదటి 
మంత్రముయొక్కూ మొదటిపాదం. న్‌ ఈశావాస్య మిదం నర్వం ? 


ఆలాగే 


న కదలుచున్నది 
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న్న్యాసు 


గ) 


అ 


ఆది 
పప ంచాన్ని కదని 


ఈ 


నాలి 


ఎలను సూచి సుంది. 


గాన్ని సూచిసుంది. 


క్ర 
ర 


ల 


యా 


జొన 
ఖా 


- 


pee] 


మీ 
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D2 ఈశావాస్య ఉవనిషత్తు 


వారికోసం ఇడి చెన్పబడింది. ఇది సంన్యాసులయొక్క. నివ్య త్తి మార్గము, 
లేక సంన్యాన పథము. 


తేన త్య కేన భుంజీథా = అటువంటి త్యాగము వలన ఆమభ 
వింవుము. “త్య శ్హేని అనె దాన్ని (శ్రీ శంకరులవారు నామవాచకంగా తీసు 
కొంటారు. తేన త్య క్షేన త్యాగేనెత్యర్థః. “త్య డ్తేన' అనగా త్యాగము, 


“న కర్మణా న పజియా ధనేన త్యాగేనై క అమృతత్వ 
మానశుః;ి ఆత్మ సాకెక్కారము కర్మలవరినను. నంతానమువలనను, 
Ms లభ్యము కాదు. త్యాగమోక్క_టియే డానికి మార్గము. 
క్రొపనీషత్తుయొక్క_ [పథమ మంత్రం నివ వృత్తి మార్షావ లంబకులకు జ్ఞాన 
క ఉపదేశిస్తు ౦ది. అది వారికలా నంచేశానిను. ంది; “జ్ఞాన కీ 
అన్వేషీ, ఇహలోక వాంఛలను త్యజించు. పరలి కోక; వాంఛలను విడిచిపెట్టు. 
అహంకారాన్ని. నె స్వార్థాన్ని. దేహోధా ధ్యాసను విసర్దించు, మోక్షవాంఛను కూడ 
ఐదలి పెట్టు. త్యాగాభిమానాన్ని కూడ సంన్యసించు. అప్పుడు నీవు *అది" 
అవుతావు. నీవు ఆత్మ బౌతావు. “(బ్రహ్మవిడ్‌ (దిహ్మైవ భవతి.” (బ్రహ్మ 
దును తెలినికొన్నవాడు (బ్రహ్మము అవుకాడు. మోత వాంఛ ఇహలోక 
వాంఛల నన్నింటిని నిర్హూలిస్తుంది. నీవు మోక్షవాంఛను కూడ త్యజించాలి. 
ఎందువల్ల నంటే ఆత్మసాకెత్కారం త్యాగంవల్ల మాత్రమే పొందబడుతుంది. 
భుంజీథా = అఆనుభవింపుము. ఇటువంటి మహా త్రరత్యాగము వల్ల 
అనుభవించుము, (బీిహానందాన్ని అనుభవించు, (బిహు సాక్షెళ్కారాన్ని 
పొంది, జీవిత గమ్యాన్ని సాధించు.” 


మా గృధః కస్య స్విజ్‌ ధనం = ఎవ్వని ధనంకోసం లోభ 
నడకు. పరుల ఆస్తుల కోసం (ప్రాకులాడకు. ఈ (ప్రవంచం మిథ్య. అందలి 
వన్తు వులు పనికిమాలినవి. కొబిట్టి ఇతరుల ధవం కోసం అ్నకనుంగా ఆశ 


ఒకటవ మం[తము వ్‌ 


నడడంనల్ల ఏమి (ప్రయోజనం? ధన౦ంచేత అమృతత్వం సొందలేము. 
“క్యాగేవై క అమృతత్వమానకుః”. త్యాగమువలన నే అమృతత్వము పొంద 
బడును, 


అమృతత్వన్య నాశాఒస్తి 

వి క్రేనెత్యేవ హి (శుతిః 
(వికి కర్మణో ము శ్తేః 
అహేతుత్యం స్పుటం యతః. 


కలా 
cy 


ర్తమచే అమృతత్వము లభించునను ఆశకూడ లేదు" అని (కుతి 
వాక్యము, దుక్తికి కర్మ హౌతువు గాదని స్పష్టముగ చెప్పుచున్నది. అందు 
వల్ల ధనంవల్ల అమృతత్వపు ఆశ అదు, కాబట్టి పరుల ధనం కోనం 
లోభం మాను. ఆత్మ సాక్షొక్కారం వల్ల సర మోత్క్బృష్టమైన, అవ్యయ 
మైన, ఆత్మధనం (ప్రాపిస్తుంది. 

“స్విత్‌” Isa particle which has no meaning. 
స్విదిత్యనర్లకో నిపొతః. “స్విక్‌” అనే నిపాతమునకు ఆర్థం లేదు. 

థు 

ఆత్ర్మైవేదం సర్వమికిశ్వరభావనయా సర్వం త్య కమత 
ఆత్మన వఏవేదం సర్వమాతశై్మవ చ సర్యమతో మిథ్యావిషయాం 
గ్భధిం మా కార్డీ రిత్యర్థః. 

ఇదంతయు వాన్తవములో ఆత్మయే. ఈ (వ్రకారమగు ఈశ్వరభావన 
తో ఈ యావత్తును పరిత్యక్తము చేయనగును. ఏలన: ఈ సమ న్తము 
అత్మనుండియే ఉత్పన్నమైనది. మరియు, సర్వము ఆత్మరూసమే యగు 
కారణము వలనను మిథ్యాపదార్డ విషయకమగు ఆకాంక్షను మానవలెనని 
అర్హము. 
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ప్రీ par 
“హు కక నర్యమితి స మహాత్మా నుదుత నఖ 
రా 
Pik 7 స అ MR తి 
ఈ సర్వము అంచర హృాదయా౭5ర్వాసియెన వాసుదివుడని _ప్రజాపు ర్వక 
ద ష్‌ 
ముగ తెలిసిన మహాత్ములు కడు దుర్లభులు, “ఈశావాస్యమిదం నర్వం 
ఈ సరం ఈశకునిచె ఆచ్చాదన మునర్నబడియున్నది అని (ప్రత్యక్షానుభనం 
గల వాని నీతిని పొందడం చాల దుష్క_ర మైన నిషయం. భగవానుడు 


బహూనాం జన్మనామంతే జ్లానవాన్‌ మాం (పవద్యతే 
వాసుదేవః సర్యమితి న మహాత్మా సుదురభ'ః. 


వాసుదేవుడు నర్వగత (బ్రహ్మము... జిజ్ఞానువు అనేక జన్మలరో 

తాను గావించిన యాగాభా్యసకులు, స్వార్ద రహిత సవ, భర్త, నిశోంతళ 

ధ్యానముల ద్వారా [క్రమణ అభ్యదయవమునొంది, కట్టకడపట సర్వభూతాంత 
ఆలీ వక, చా 

రాత్మను సడయును. అతడు సర్వము వాసుదివుడని తెలిసికొనును. సిద్దిని 

ణి 


సడసినటువ౦టి మహాత్ముని కనున నుత. “కడు దుర్ల 
ఎవరు సాటిరారు. అక్కారణముచే నే భగవంతు డిట్టు నుడివెను: 


మనుష్యాణాం నహ్మసేషు కశ్చిద్‌యతతి సిద్ధయే | 
యతతామపి సిద్ధానాం కశ్చిన్యాం వేత్తి త త్వ్వతః॥ 


_ 


జన్మాంతర పుణ్య విశేషముచే వేలాది మనుజులలో ఎవడో ఒకడు 
తత్ర్వసిద్ధిక్షై యత్నించును. ఇట్లు ప్రయత్నించి పద్దులెన వారియందు నన్ను 
(సర మెళ్వరున్సి యభథార యుగ తెలిసికొనువాడెవడో ఒకడుండును. 
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“బై 
ల ష్య 
కాని గుజశీలుడు. శ్రదాపవు దృఢనిశృ్చయుడు. స్ముదతుడు. సాధన చతు 
బద బు ప అస 
షయ సంపన్నుడునె న జిజ్ఞాసువ వ్‌ ఆత్మజ్ఞానమును సులభముగ పడయ 
అ (=a 
గలడు. 
రక హర? జీడడక్ట కుని స్వభావం ఇలా వరింపదిడియును ది. 
“వనిప 3 విడువబడన శక పరరపరా వకోస్వి on కుడు కలువ పూల 
ర i స అ 2D 
వృషిగా భావిసాడు, (ప్రజ్ఞులిస్తూండె పడుక ఆతనికి పన్నీరు చల్లిన హంస 
చలా es మం వాం ag) 
తూలికా తల్పం లాగా కానవనుంది. ఇతని శీరను ను ఖండించి వెసి అది 
అలన ఆ 
= OS అట్ల Fo చు చదుయ సహ న శి 


అ సుగంధాన్ని పూపినటుగ 

రా 
ఉంటుంది. వాడియెనబువంటి అనేక జల్లెములతో ఆతని వక్షంలో పొడి వే 
(cnn paar. | 


ఆది అతనికి దీర్గ గీష్యంలో ఘోణాన్నుండి వెలువడిన శీతల సలిలం 


పెన 'పేర్కొనదిడిన జీవన్ముకు ని లక్షణాలను ఐటి చూ సే జీవ 
ష్‌ హ్‌ (a) జాతే 
న్ముకుని పితిని పడయడం ఎంతకష్ట మో తెలియగలదు. శా స్త్రజ్ఞానం, 
ఆవి ఇ 
మితిలేవిధనం, వేలకొలది అనుచరులు, అనుక్షణం ఒక కృత్రిమ ఠీవి, 
సట వినయం ___ ఇవి మానవువి జీవన్ము కుని గావింపజాలదు, 


ర 


మొదటి మం(త్రములో సర్వత్ర భగవద్దర్శ నం కలిగియుండవలపిదని 
ఉప దెశింపబడింది, ఆత్మసిస్టకు త్యాగమొక్కటియే అధికారంగా నిర్ణయింప 
బడింది, ఈ (ప్రథమ మంత్రం సంన్యాసు లకు జ్ఞానమార్లాన్ని సూచిస్తుంది, 
ఆత్మవిదుడు పు(త్రాది ఏషణ్యాత్రయమును విడిచి పెట్టి, జ్ఞాననిష్షలో నిమస్నుడై , 
ళన ఆత్మను రక్షించుకొననగును. ఇది వేద సమ్మతము. ఇక, ఇతరులకు. 
అనగా అనాత్మజులగు పురుషులకు, ఆత్మత త్ర వ్రయును వారు (గ్రహించుటకు 

డు నాం! 

ఆసమర్ధులెన కారణమున, రండవ మంయళతమయున ఉపదేశం సలుపబడినది. 


సంద వం వనం 


నాండవ మం(తేము 


కుర్వన్నే వేహ కర్మాణి 
జిజీవి శే ఇచ్చతం౦ సమాః | 
ఏవం త్వయి నాన్యధేకోజఒ స్తి 
న కర్మ లిష్యతే నరే॥ 
టిక్ర 5 
కర్బ్టెక్నీవ = తప్పక చేయుచు; ఇవా = ఈ పపం చనన; 
కర్మాణి = వేదో క్షమెన ఆగ్నివోశాది కర్మలను; జిజీవిమేజ్‌ = 
జీవించుట కే కోరుకొనవలిను; కతం సమాః = వంద ఏండు; 
వీగం = ఈ Mes isn = నీలో, నీవుందగా; న = శాదు; 
= లేదు కర్మ = పని లిష్యలే = మరకపరచు, ననే = 
సు 
భావము: 
మానవుడు ఈ [ప్రపంచమున కర్మలను ఆచరించుచు 
నూరు సంవత్సర ములు మనుటకు ఆనవడవలిను. ఈ విధ 
ముగ కోరుకొనుట నీకు సముచితము గాన్ని అన్యథా గాదు, 
(గిషోమ్యబుద్ధితో కర్మ లొనరించిన) అ నరుని కర్మలు 
బంధింపవు, 
వివరణము: 
ప్రథమ మంత్రము జ్ఞాన యోగ అభ్యాసమునకు నియమము (ప్రతి 
పాదించీనది, ఈ మం(తమున కర్మయోగ అభ్యాస నియమము కెలుపబడింది. 
ప్రాపంచిక కర్మలనుండి విముక్తులు కాజాలని వారికి ఈ మం(త్రం ఉపదేశొ 
వ్నిస్తు సుంది. సంన్యసం తీసుకోలేని మానవులకు కర్మ నిష నిష్ట విర్హశింపబడింది. 
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సంన్యాసము (కర్ముత్యాగమ్యూ, కర్మయోగము (కర్మాచరణ? a 

అ రర న అ (ప్రాప్తి పిక, లేక మోకానికి దారి చూపుతాయి. 
ఈ రెండి కూడ మోక్షానికి గొంపోవునట్టివే అయినప్పటికి, మోక్ష సాధన 
టిలౌ ఆత్మ జ్ఞాన విరజ తమైన కేవల కర్మ సన్యాసాని కంచె 

రమైయున్నది. కాసి, ఆత్మజ్ఞాన 2 ముతో గూడిన కర్మ 


ల య స ల కర్మయోగము కంటె గొప్పదె. కరుయాగము 
ఎ 1 ర 
సుళువెనది, ఆ కారణంచెత అందరకు సరిపోతుంది. 
సూ 


సోమరితనం జల్లినొ. ఆ అజ్ఞానం చెతనొ, కుటుంద కలహ కారణం 


గానో, విపతు షమి తంగానో, లేక నిరుదో గ సమస్య వలననో ఊరక కర్మ 
అణాల అనో 

లను వదలి షెట్టడం మూలంగా మానవుడు సంన్యాసి కాడు. నిజమైన సంన్యాపి 

పిరికిపంద, కపటాచారి కాడు. కెవల కాషాయపురంగు కనిన చేత 

మానవుడు సవ్యాపి కాజాలడు. వాంఛనీయం ఎంటంకే ఏజుద్ద హృదయం 


నిజమైన అహాంకొర త్యాగం, సంకల్ప సంన్యాస రథః ఐస్తువులయుక్క_ భ్రెతక 
త్యాగం నిజమైన సంన్యాసం కాదు, 

నిజమైన కర్మయోగి దుఃఖాన్ని గాసి దుఃఖాన్ని ఇట్స్‌ ఇస్తువులనుగావి 
చ్వేషింవడు, ఆతడు షుఖాన్నిగావి, సుభాన్ని యిచ్చే వస్తువులనుగాని ఆప్‌ం 
పడు. ఫి ఇంద్రియ విషయముల పట్ల అతనికి రాగం గాని, ద్వేషంగావి 
లదు, అతడు శీతోష్టాలను, సుఖ దుఃఖాలను, జయాస జయాలను, గెలుప్ప 
ఉటములను, లా భనష్టాలను, నిండాస్తుతులను, మానావమానములను నరకు 
గొనడు, అతడు ఎల్లవేళల కష్ట ల. ఆతనిని 
నిత్య సంన్యాపి (Perpetual Sannyasin) అనిపిలవాలి, 

భగవద్గీత యొక్క కేంద్ర బోధన ఏమటి ? (ప్రపంచంలో, (ప్రపంచం 
ద్వారా ఆత్మసాకెత్కారాన్ని పడయడమే మద్భగవద్గీత యొక్క. కేంద్ర 
జోకన. ఇడే విషయాన్ని వసి మునక ఉప దేశిప్తారు, థగ 

ర 


ఆల 
Ch 
ర్మ 
ల్ల 
GG ¥ 
ర్స 


మధ? 
ల 
ష్‌ P జానీ జా! అవల న్నా ne వై 
నివవించడాప్‌ కం ఎన్‌ అటు ; ళల్ళు ది శప ౭లి" Se 
౧M ~~ 5 par.) 
(పపంచంద్వారా ఆత్మ సాక్షెత్కారాన్ని కారడనవాడు జా సవితా విక మెస్‌ 
యాం A [ఆ యా అలి చం 
వీదొ తముడు, 
— 
rn టో “ww శె ఇ pin వి అద్య 
కరు యాగ ఆవశంకతి ఎంటొ విచారిదాం, నదు అపుడూ జే. 
జ చై ద od 0% 
bn అ అ ల ఠా న వ. గ్‌ా! చ్‌ 
ప్రాణికోటికి పరిశుద్గమెన, మంచి త్రాగే నిటిని ఇస్తాయి. చెట్లు మనకు 


సీడను, ఫలాలను యిసాయి, సూర్యుడు మనకు వెడినీ వెలుతురును, శ 
rae =) 
(పసాదిసాడు. భూమి మనకు కాయగూరల్ని, కాయధాన్యాలను ఇస్తుంది, 
ఆలీ పాలీ అణాల 


పుష్పాలు సౌందర్యాన్ని (పసాదిసాయి, ఆవుల నుహోపక మెన్‌ దుగ్గాన్ని 
Qe 


ne) యు 
నా , మాననవయసం తప" డన ఆ జిచుచలు ఎంతో 
ఇసాయి, మానవుడు తప్పు తక్కన అన్ని వస్తువులు ఎంతొ అత్మ 
mm ~~ స్య మిక aN ఎ గన అష నష 
త్యాగాన్ని చేస్తా , మానవుడొక్క_డే అత్యంత ప్వార్హపరుడు, 


లను అతడు దొంగలిసాడు. “తన నాభ 
అతడు అనేక పాపకృత్యాల్ని చేసాడు, వానికి అంతఃకర ణంగాని, నచ్చీలం 


పరత్వాన్ని సంతృ పిపరచ కొసం 
య ర 


గాని ఉండవు, "మనళ్ళాంతి అంటే ఎమిటో వానిక్‌ తెలియదు. డబ్బును 
అధికారాన్ని, "పేర్ను; (ప్రఖ్యాతిని ఆర్జించే కోసం ఆతడు అనవరతం ఎత్తు 
గడలు వేస్తూ, పన్నాగాలు పన్నుతూ mea అతడు ఎల్లప్ప డు కల 
నుండి తు వేరని అనుకొంటాడు, భార్య, బిడ్డల, భాగ కల కొసన 
ఆతనికుండే ఆస ర్తీకి మితం లేదు, సంగం, చక భావన ___ ఈ రండు 


జీ 


ఆతసీలో : ఆసరిమితంగా చూడగలం, న్వార్థం యోగానికి ఓక గొప్ప (ప్రతీ 
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Ca 


~~ 


రావాలి, 


శ 


ప్రమాదాల్ని, (ప్రలోభాల్ని ఎదుర్కోవల 
మయమె వుంది 


ప్రలోభాల్ని ఎదు 
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వినీ శక్తిని మేళ్ళొల్చ్పడానికి (ప్రయత్నించే[ముందు. జిజ్ఞాసువు తన్నుతాను 
శుద్దిచేసికొని, ఇం(ద్రియాల్ని నిగ్రహించి. తన కోరికలను నిర్మూలించి, 
యమ నియమాభ్యాసంలో సుప్రతిష్టితుడు కొవాలి. ఆసనాలు, బంధాలు, 
ముద్రలు, (ప్రాణాయామం అభ్యసించి అంతళ్ళుద్ధి పొందకుండ అతడుగాపి 
కుండలినివి మేల్కొల్చికే అతడు ఇతర లోకాల (ప్రలోభాల్ని ఎదుర్కో 
వలసివస్తుంది. ఈ (నలోభాలను నిగ్రహించే మనోబలం. అతనీకి ఉండదు. 
ఆతడు ఆధోసతనం చెందుతాడు. యోగనిశ్మేణిని మరల అధిరోహీంచి, 
తాను ఎచ్చటీనుండి చ్యుకుడై నాడో ఆ స్థానాన్ని చేరుకోవడం బహు కష్టమైన 
పని. అందువల్ల జిజాసువు మొట మొదట్లో తన్ను తాను పరికుదపరచు 

a రో టబ రం థి 
కోవడానికి ప్రయత్నించాలి. జపం, కీర్తన, నిర్విరామ నిష్కామ సేవ __ 
వీటి ద్వారా చిత్త విశాలత, చిత్తశుద్ది చేకూరిందంకే కుండలిని తనంతట 
తానే మేళ్కొంటుంది. ఆశ క్తి సహ(్యస్రారమువై పునకు చలిస్తుంది. అచ్చట 
సరమశివునితో కలుస్తుంది. 

జీవిత గమ్యాన్ని చేరుకోవడానికి మొదటి సోపానం సిష్కామ్య 

సాం | స 
కర్మ, ఆనగా స్వార్థ రహితంగా చేసే “పతర భరత sha కర్మా 
భా్యాసం హృదయాన్ని శుద్ది పరస్తుంది, వెర్పాటు భావాన్ని వినాశం స్తుంది 
చిత్తశుద్ధి కల్లిన మీదట ఉపాసనకు పూనుకొని, చిత్తాన్ని నిశ్చాలపరచి, 
భగవదనుగ్రహం పొందాలి. అంత్యంలో వేదాంతం మనకు అజ్ఞానపు తెరను 
నాశమొనర్చడంలో తోడ్పడుతుంది; కైనల్య మోక్ష ప్రాప్తికి సహాయ 

—— అటి 

పడుతుంది. 

సేవ చేయడంలో ఉద్దేళ్యమేనిటి ? పేద (ప్రజలను బాధీక 
మానవకోటిని మవం ఎందుకు సేవిప్తాం *? పంఘాన్ని దేశాన్ని మనం 
ఎందుకు సేవిసాం? సేవ చేయడం వల్ల మనం మన హృదయాన్ని శుద్ది 

నా. ae) ళా 

అర్య అయ లద 

a ఆహారకార ష్‌ దృష, మాత్సర్యం; ఉక్క్చష్ణతా భాషన తా 
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ఇవి అదృశ్యమొళాయి. వినయం శుద్ధమైన (పేమ, అనుకంస, సహనం, 
కరుణ _ ఇవి వృద్ధినొందుతాయి. వేర్పాటుభావన నాశమొతుంది, 
స్వార్థపరత్వం విధ్వంసమౌతుంది. మనకు విశాల దృక్పథం ఏర్పడు 
తుంది. జీవన _ ఏకత్వ భావన పొందడం (పాఠంభమౌకుంది, మనకు 
ఉదార ఆశయాలతోగూడ విశాల హృదయం ఏర్పడుతుంది, (క్రమేణ 
మనకు ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది, అన్నిటిలోని ఏకత్వాన్ని, ఏకత్వంలో 
ఉండే అన్నిటిని మనం తెలుసుకొంటాం, మనకు అపరిమితానందం కలుగు 
తుంది. సంఘం అంటే ఏమిటి? వ్యక్తుల కలయిక. ఈ (పపంచం పర 
మేశ్వరుని వ్య కృస్వరూపం, మానవ సేవ మాధవ సేవయే, నర సేవ హరి 
"సేవయే. సేవయే ఆరాధనము. మనం ఈ భానంతో సేవ చేయాలి, అప్పుడు 
మనకు సత్వర సాక్షిత్కారం, హృదయనై ర్మల్యం కలుగుతుంది. 
హృదయ పారిశుద్ధ్యం, చిత్తశుద్ది లేనివాడు (బ్రహ్మాండ మైన వేద 

పండితుడై నస్పటికి ఈ (ప్రపంచానికి ఆలందిన మైనట్టి, సర్వగతుడై నట్టి, 
స్వయం(పకాశకుడై నటి సర్వ హృదయాంత ర్వాసియైనట్టి పరమాత్మను 
అవగతము చేసుకోజాలడు, 

కర్మయోగంలో రకాలను పరిశీలిద్దాం, తాను నారాయణుని, అనగా 
స్వాత్మను 'సేవిస్తున్నాను అసలు కిర్మయాగి భావాన్ని అలవరచుకొన్నస్లై తే 
వెద్యుడు సుళువుగ భగవత్వా తత్కారాన్ని పడయగలడు, 

సరియైన మనోభావంతో దానం చేసి, ఆదానకృత్యాల ద్వారా భగ 
వక్సాక్షాత్కారం పడయవచ్చు. పేదలకు, రోగులకు, నిస్సహాయులకు, దిక్కు. 
మాళినవారికి దానం చేయాలి. ఆనాథలకు, వికలాంగులకు, (గుడ్డివారికి, 
ఏస్వహాయులకు, వితంతువులకు దానం చేయాలి, సాధువులకు, సన్న్యాసులకు 
మతసంస్లలకు, సాంఘికసంస్థలకు దానంచేయాలి. సేవించడానికి, దానం 
చేసేబందుకు అవకాశమిచ్చిన మానవునకు మనం కృిత జ్ఞతాధిన ందనాలు తెలు 
పాలి. సరియైన భావంతో దానం చేసే మవానీయులకు జోహార్లు. 
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అర్హం ఇసుకొగలెగిన హృదయాన్ని {Understading heart) 

అలవరచుకోవాలి. ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో మున చిట్లి తమ్ముళ్ళకు మనంసాయ 

పడాలి. వారి మా రాక ంలో as వెదజల్లి పాప ఉద్దరించాలి. వాళ్ళనుంచి 

స్‌ సిద్ధిని ఎదురుచూడకూడడు, వారీయెడ పక యుండాలి. వారిక్‌ 
మనం: నాయపడడం వల్ల మనం వృద్ది వసాం. 

న్‌ు జా కుర్వ్యుం సంగం త్యక్వాత్మ శుద్దయే! 

కదయ వ. కోసం, ఐ్యజో ్యతిని పడయుటు “కోస మ ఏలు 

పహ షు 


సంగాన్ని విడనాడి, కర్మలుచేసారు. గీతా బోధనల (ప్రకారం కర్మలను ఆచ 
అల / 


లా 


న 


(9 


రిం మూాగులు వా సవంలో ఆరుదెన ఆఫ్యాత్మిక కుసుమాలు. 
pan , QQ జ 
ఆధాంతిక రంగంలొ సంఖ్య (పధానమెనదిగాదు. శంకరుడు 

ల ర 


డు. అతడు అదె దై ప్రత్‌ చెదాంతాన్ని సాపించాడు. ఈ | వపపంచషుటో 
థి 


Ps 
లు 
Er 
గ్‌ 
ల 
రో 
లా 


Ss అధిక సంఖ్యాకులు, రం 


లైన కొలదిమంది క వారొక సా గ్రమ్యుము ఖా 
రి సహాయదుతొ గొప్ప అద్బుత కార్యములను చేయవచ్చు. అందువల్ల 
సంఖ్య తక్కువను నెసము పనికిరాదు, సేమళో, సేవద్వారా అందరి హృద 
యాల్ల లోకి చొచ్చుకొని పోయేది నేర్చుకోవాలి. ఇది గొప్పయోగం,. 
ఇకకర్మయోగాభ్యానాన్ని గురించి సంగ్రహంగా తెలుసుకొందాం. 
సేవయే ఆరాధనము. కర్మయే నారాయణ పూజనము, కర్మయేధ్యానం 
ఈ విషయాన్ని మరువరాదు, సవ ధ్యానముల సమన్వయ . అభ్యాసంద్వారా 
“మనం అఆధ్యాత్మికాభ్యుదయం పొందాలి.-సరిమైన ' భావంతో సేవచేయబడి 
" నప్పుడు పాకీపనిగూడ యోగమే బౌతుంది, ఈ ప్రపంచం అంతా ఒక కుటుం 
“బంగా (వసుధైక కుటుంబకం) భావించాలి. అప్పుడు మనం కనులుమూస్తు 
కొని, గదిలో ఒక మూలకూర్చుండ నవసరములేదు, 


ప్‌ో 
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సాకిభాషంతో, ఆక రృత్వభాజంతో, ఫలాపేకరహితముగ చయ 


బడిన కక్వలు ఆసలుకర్యయే యెగాదు. ఆడి జ్ఞానాగ్నిలో  దగ్గమైంది. అిదిమాన వుని 
~ mt స శ = 
సంసారానికి ఐండి ంపజాలడు, శ కుం కు కర్మలను చ నయ 
జాజ్‌ సళ వకు 2 జు ఇ 5:5 రారా సం చ్‌ ఈనా వు వాతా అ షం tenes శిషాచార పాక గలా 
woth రం 2 అవా ఉక. జై బూరలు చొాలోంంం౮ A అ ఆ 
ఇ శూ 
వాదినులు క్రశంకరులడారిని అవార్తల చెసుకౌన్నారు. 
Ca 


a awa oe నారాయణా వే మూలము(సర్వ 


పాణులు పర మెశ్వరుసి వ్య కస్వరాపదులు, నను సకలజీవులందలి పర 
pore. 


అం మా న 
వవడార, చి ఎవిశాలతడు పుషుయు. హదయ పారిశుద్యుమ ఫలము, ఇది 
నరం 


ఆఅహా9ంకారపూరిత మెనటుపంటి మన స్వల్పవ్యు 1కత్వాన్న్‌ మరచి 
న 


పోవాలి. మన సంకీయ అభిరుచులను, వాంఛలను, కోరె ర్కెలను మరచి, 


ు 


జీవితానంతటిని ఆశ్లేషించాలి. ఇతరులకోసం పనిచేయాలి, అన్నివిధములై న 


పెటాలి. ఉదారులం కావాలి. అప్పుడె మనం మెల్ల మెల్లగా 
గ ae) 


0 
§ 
టు 
(ఈ 
PA 
(0 


మన ఆత్మ తత్వాన్ని తెలిసికోగలుతాం. 
"త 


కకలత కుద్ధమైనబంగారంతో మనం ఆభరణాలు చేయలేం. మూడు 

శాతం రాగిని కలిపితే మనం ఆభరణాలు చేయవచ్చు. ఆలాగే ఈశ్వరుడు 
మూడుశాతం రజస్నుతో వ్య క్తమై, ఈ విశ్వంలో పనిచేస్తాడు. అందువల్ల 
అతనిలో మార్పుఉండదు. (ప్రజల్లో తొంబై ఏడు శాతము రజస్సు, మూడు 
శాతము న పం వారు (ప్రపంచములో కర్మలొనరించినచో వారు 
షితులౌతారు. లోక స ంకేమం కోసం పనిచేయదలచిన వారు ఆధికమైన 
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నత్త్వసంపన్నులుగ ఉండాలి. అప ఏడే వారు (వ్రపంచసంపర్కంతో. కలుషి 
తులుకౌరు, అస్పుడు వారు (ప్రజలను ఉద్దరించ గలుగుతారు. 

ఆస క్రిలేకుండ కర్మలొనరించాలి. క_ర్హృత్వభావం లేకుండ కర్మలు 
చేయాల. భగవంతుని కోసం కర్మలుచేయాలి. “నేను చేసేపనుల వి దేవుడు 
సం(పీతుడు కావాలి" అనే భావాన్నికూడ వదలి పెట్టాలి. ఎప్పుడైనా సరే, 
ఆ కర్మఎంత మనకు ఇష్టమైన దై నప్పటికి, ఆ సని మనకు ఎంతఉత్సాహ 
కరంగా ఉన్నప్పటికి దాన్ని పదలి పెట్టడావికీ ఎప్పుడూ సంపసిద్దులమైయుండాలి. 
అంతర్వాణి మనల్ని కర్మలను త్యజించవలసినదిగా ఆజ్ఞాపించినప్పుడు దాన్ని 
మనం వెంటనే నిశ్చింతగా వదలి పెట్టాలి, ఏ కర్మకు గాని సంగం ఉండరాదు. 
సంగం మనల్ని కర్మకు బంధిస్తుంది, కర్మయోగానికి సంబింధించిన ఈ సూక్ష్మ 
కం జాగా తెలుసుకోవాలి. పిమ్మట కర్మమార్షంలో ధైర్యంగా 
పురొగమించనచ్చు. 

మనం మనపై ఆధారపడాలి. దేన్నంచే దాన్ని నమ్మకూడదు, 
పిడివాదంలొ నమ్మకం ఉంచకూడదు. శుద్ద ఆంతఃకర్‌ణవాణీని ఆల 
కించాలి మన స్వాతం[త్ర్యాన్ని అమ్ముకోకూడదు. మనం అమృతాత్య. 
వికృుష్షతాభావాన్ని నిర్మూలించాలి. ఆంతరంగాన్నుండి శ్‌, ధైర్యం, 
బలం పొందాలి. యుక్తులం కొవాలి. (గ్రుడ్డి నమ్మకం వదలాలి, _ దేన్నికూడ 
కార్యకారణ సంబింధం చూచిన మీదటనే స్వీకరించాలి. ఏదొ(గ్రుడ్డిఉద్వేగాలతో 
ఉప్పొంగిపోయి మోసపోరాదు. _ వాటివి విర్దించాలి. వ్యాకోచించాలి. 
మవలో అనంతమైన శక్తి, జ్ఞానం ఉన్నాయి, దాన్ని వెలిగించాలి. 
అస్ప్సుడు మనకు ఆత్మరహస్యం బాగా (ప్రదర్శమౌతుంది. ఆత్మజ్ఞాన దీపంతో 
అజ్ఞాన తీిమిరం తొలగిపోతుంది. జ్ఞానకవాటాలను తెరవడానిక్‌ అద్భుతమైన 
కీలకం నిరంతరభ్యావం, ఇదికర్మ యోగ సారం, వేదాంత సారం, అమృత 
వధువును (గోలి, అమృతత్వాన్ని, విశ్యానందాన్ని, శాశ్వతసుఖాన్ని పొందు 
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లే 


బు జీవితగమ్యం, ఇడి జీవి తపరమార్థం, ధ్యెయం, కర్మయోగం, ఉపాసన; 
- ప నికి “మనల్ని ఆయత్తులను చేసాయి. 


రిల 
జెజీవిషేజ్‌ శమం నమాః: “సమాః అనగా సంవత్సరములు 
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శతం సమాః అనగా నూరువండ్లు. “జిజీవిషేక్‌' అనగా జీవింప కోరుకొన 
కాము కతియటసములో మానవుని చతాయుక. నూంళడుు అతడు నూ౭ండు 


ణా ఇతః అ స్కి మరొకిరీతిగా జీవించు 


బవం త్వయి న అన; [ 

బి అలానా 
టకు ఆసపడరాదు. అనగా మానవుడు కర్యలనువిడనాడి, సోమరి(బతుకుకు 
వసతు కదా కకర్మలను, [కతువులను ఆచరింప 


(sa 
హ్యడయశుది కలుగుతుంది. “యోగులు ఆత్మ చ్చి షం ల మర సర 
కర్మలొనరింతురు” కై కకురి కైన దవ ఆత సక ఆత్య జ్ఞా కలుగును 
అటి వాట్ట 


కౌశలమును యోగమందురు. (7022 is skil 
యోగము, ఇది (ప్రవృత్తి మార్షము. 

ఈ (ప్రపంచంలో నంగంలేకుండ జీవించాలి. ఉపమాతను (Ayah) 
దృష్టాంతంగా తీసుకొందాం. దాది శిశివుకు ళు్యుకూష చెస్తుంది, దాన్ని లాలి 
స్తుంది, బిడ్డతోనే ఇరువది నాలుగు గంబలు గడుపుతుంది 
సమయం వచ్చినపుడు, య పదర చతస అసి వచ్చినపుడు ఆమె ఎడ 
వాటు వలన ఎవిథమెన మనొవికారాన్ని పొందదు. ఆలాగే గోపాలుడు (ప్రతీ 
ఉన ఆవులను వేపే పొలానికి తీసుళ వెడుతాడు. సాయంకాలం ఆ ఆవుల్ని 
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n action) ఇది కర్మ 


కానీ ఎడబాటు 
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యజమానికి అస్పజెప్పుతాడు. ఇంతకంటే ఏమీలేదు, నోటి రోగంళో, కాలీ 
వ్యాధితో పది ఆవులు చచ్చిపోయినప్పటికి అతనిలో ఏ మనోవికారం కలుగదు. 
ఆవు పొలంలో 'మేసేటప్పుడు ఎల్లప్పుడూ తన దూడనే ఆఅనుకొం 
టూంటుంది. ఆలాగే మనం ఈ (ప్రపంచంలో పనిచేయాలి. వివిధ రకాల 
జీవిత విధ్యుక్త ధర్మాలను నెరవేరుస్తూ అదే సమయంలో ఈశ్వరుని కూడ 
స్మరిస్తూండాలి. మనస్సును మాఢవునకు, కరములను కర్మకు ఇవ్వాలి. 
అప్పుడు మనం ముక్తులం కౌగలం. జనన మరణ విమోచనం పొంది, 
పరమౌనందాన్ని పొందుతాం. దీనికి సందేహములేదు. 
మొదటి మం(త్రంలో సంన్యాసులకు జ్ఞాన నిష్ట చెప్పబడింది * 
రెండవ మం(త్రంలో జ్ఞాననిష్టకు ఆశ క్రులై నవారిక్‌ “ర్మనిష్ట చెప్పబడింది. 
(శ్రీ శంకరులవారు జ్ఞాన కర్మ సమ ముచ్చయాన్నీ, ఖండిస్తారు. 
మొదటి" మం(త్రంలో “ఈశావాస్య మిదం సర్వం” “కేన 
త్య_కేన భుంజీథాః' “మా గృధః కన్య స్విద్ధనం” ___ ఈ విధంగా 
సంన్యాసులకు ఉసదేశం చేయబడింది. 
రెండవ మంత్రంలో “యో హి జిజీవిషేత్‌ స కర్మ కుర్వన్‌ " 
అని కర్మిష్ణులకు ఉసదేశం చేయబడింది. రెండు యోగములయొక్క ఫల 
భేదములు తెలుపబడినవి. ఈ రెండు మార్గములు సృష్టి ఆరంభమునుండి 
పరంపరా గతముగ వచ్చుచున్నవి. మొదటిది (ప్రవృత్తి మార్గము. రెండవది 
నివృత్తి పథము. నివృత్తి మార్గంలో ఏషణా(త్రయాన్ని త్యాగం చేయాలి. 
ఈ రెండు మార్గాలలో సంన్యాస పథమే అతిశయించునని తై _త్తరీయ 
(శుతిలో ప్రవచీతమైనది. “న్యాన ఏవాత్య రేచయత్‌ ” హయ 
వ్యాసభగవానుడు తన పు(తున కిట్లు ఉపదేళించును. 
ద్వావిమావథ పంథానౌ 
యత వేదాః (పకిష్టితాః 
hE తిలకుణో ధర్మో 


శ కుకావదికః 
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మూడవ నుం(తేము 


గన 


అసుర్యా నామ కే లోకా 

ఆంధేన తమసొఒఒవృకా!ః 
తాగ్‌౦ స్తే (పేత్యాభిగచ్చంరి 
యే కేచ ఆత్మహనో జనాః 


టీక 1. 

అనుర్యా = జేవశారపిర మెన అనూర్య = నూరఠ్యుడు లేని, 
నాను = వా _సవమాలో, కే = క్‌ pe = (వ్రపం-చమాళా, ఆంేన = 
(గుడ్డి: నా తిమిరముచే, అవృశాః = = శప్పబడియున్నవి, తాన్‌ = 
ఈ లోకమాలన, కే = వారు ర్య = ఊేవానవానువీడి, ఆఫిగచ్భం౦తి= 
పోవుదురు, పొందుదురు, యేకేచ = ఎవరై తే, ఆక్మవాన; = అఆర్మఘాశక 
వలు జనాః = (ప్రజలు, 
భావము :=_ 

అక్ఞానాంధ కారముతో ఆచ్చాదితమైన ఆ లోకములు 
నూర్యుశు లేనివి, ఆత్మఘాతకులు తమ దేహవజలను వదలిన 
యనంతరము ఈ దేవతారహిత లోకములకు పోయెదరు. 


వివరణము :___ 
యంయం వాపి స్మరన్‌ భావం 
తర్ణిజిత్యంతే కళేబరం 
తం తమేవైతి కౌంతేయ 
సదా తద్భావభావిత ఫి గీతా 
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ఓం కౌంతేయ, ఎపడెజిడు రేనిని తలచుచు, అంతయున డేసహాడును 
వీడునో, అతడు ఆ విషయము యొక్కనిరంతర భావనవలన, ఆ విషయ 
మునే చేరుకొనును. 


కడపటి వ. తరువాతి జన్మను నిర్ధారణచేయును. మరణ 
సమయమున జీవితములోని (ప్రధాన సంకల్పము మనస్సును ఆక్రమిస్తుంది. 
మరణసమయము నందలి (ప్రధాన సంకల్పం, సాధారణ జీవితం మానవుని 
(ప్రముఖ సంకల్పం ఒకే జొతుంది. కడపటి తలపు రాబోయే, లేక మరు 
సటి జన్మలోని డెహస్వభావాన్ని నిర్ణయిస్తుంది. “యత భావం తద్‌ భవతి. 
మానవుడు ఏవిధంగా భావిస్తాడో ఆవిధంగా జొతాడు. 


ఆత్మహనులు ఎవరు? తమ ఆత్మను చంప్పుకొనువారు ఆత్మహానులు. 
వీరిని గురించి కొంచెం తెలుసుకోనడం మంచిది, వారు గీతను దూషిస్తారు. 
ఉపనిషత్తులను చులకనగ చూస్తారు, శ్రీహరిని నిందిస్తారు. పతక. 
సన్నా్యాసులను ఎందుకు సేవించాలని (ప్రశ్నిస్తారు. సమదృష్టిగాని, తుల్య 
నానసంగ గాని వారికి ఉండదు. వారికి ఆత్మ దృష్టి గాని, (బహ్మాజ్ఞానం గాసి 
ఉండదు. వారికి విశాల హృదయం లేదు. దానం చెయ్యరు. ఆత్మఆ నేక 
లేదంటారు. వారికి దేహమే ఆత్మ. వారి ఆత్మకు మరణం ఉంది. వారి 
(బ్రతుకుకు ఒక ఉద్దేశ్యం లేదు. పరమార్ధ దివ్య స్వభావాన్ని వారు విస్మ 
రిస్తారు. తినడం, (త్రాగడం, తందనాలాడడం ___ ఇవే వారి జీవిత గమ్యం. 
నారు జూదమాడుతారు. పేకాటలో అంతా కాలాన్ని గడిపేస్తారు. విడువ 
కుండ నవలలు చదువుతారు. వారు తప్ప(శ్రాగుతారు. వారు చేరు ప్రతిష్టలు 
కోల్ఫోవుతారు. వారు గొలుసు పొగ పీల్చడంలో సిద్ధహస్తులు. ముచ్చట 
లాడడం, ఇతరులలో లేనిపోని తప్పులు పట్టడం వారి సహజ స్వభావం. 
వారు పరులను నిందిస్తారు. గోడ చాటున ఇతరులను వారు దూషిస్తారు, 
మంచివారి పేరును చెరుస్తారు. కొండెములాడుతారు. ఇతరులను గురించి 
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జల ఆస్తులను _యముచ్చిలించి, పొరుగువారి భార్యలను ఎతుకొని పోతారు. 
అవ అలి 


ఖా 

వారు ప్రజల్ని సిరాడమీణ్యంగా చంపివేసారు. వారికి సరళోకంఠలో గాని, 
QQ అల 

పునర్జన్మ సిద్ధాంతంలో గాని నమ్మకం లేదు. వారికి సదాచారనుంపే, శుచిత్యం 


అం, ఆత్మ సంయమం అంసే ఏంటో తెలియదు. ఈ కలియుగంలో 
అసురులు కోకొల్లలుగా ఉంటూన్నారు. అశుభ వాసనలతో కూడియుంజే, 
వారు విశ్వ వీద్యాలయార తలు, విరుదము లున్నప్పటిక్‌, వారు అనురులే, 


ఆసుర గుణాల్ని మనం అర్హం చేసుకొంటే మనం వాటిని మాన 
వచ్చు. అసురులు అసత్యమాడుతారు, వారు ఆధర్మపరులు, వారు అశుచి 
మంతులు. జీవిత గమ్యాన్ని సడయడానికి ఏ కర్మలు ఆచరించాలో వారికి 
తెలియదు. అశుభాన్నుండి ము_క్రిపొం దేందుకు ఏ పనులనుండి దూరం 
కావాలో కూడ వారికి తెలియదు. ఈ (ప్రపంచానికి ఎటువంటి ఆలంబనం 
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గాని, అధిష్టానం గాని లేదని వారంటారు. వారిని చార్వాకానుచరులు అన 
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వచ్చు. ఈ (ప్రపంచానికి ఆధారమెన _బహయములో వారికి విశ్నాసం లేదు. ఈ 
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(ప్రపంచంలొ ఈశ్వరుడున్నాడని కూడ వారు ఒప్పుకోరు. వారు ఇలా 
అంటారు. “మనం అసత్యం, అందువల్ల ఈ [పపంచం కూడ అసత్యమే, 
సత్యాన్ని (ప్రబోధించే శాసాలు కూడ అదిదమే. ఈ వికా౩నిక్‌ కామం తప, 
మరొకణి ఎది కారణమ్‌ యుండగలదు? సర౭జీవరాశులకు ఏకె క కారణం 
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కొంటారు, ఇతరులను నాశం చెసి దనం ఆర్డినారు. తమ దుష్కత్యాలను 

ట్ర్‌ దంగా పకా నూరు. వౌ సం వో నాలను 

గురించి గర్వంగా చెప్పుకొంటారు స్వల్పమైన ఇం(ద్రియ భోగాలను 
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త్రీలను పొందడం కోసం వారు ఎటువంటి సీచమెన పనినె నా చేసారు 
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వారు గందరగోళం చేసి, (ప్రపంచశాంతిని, సౌహార్తాన్ని భంగపరుసారు. 
(a అలీ 

వారు జగత్‌ శత్రువులు. ఈ ఆత్మహనులు (కూరమైన పాపపు పనులు 
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peg. 
నరకంలో పడుతారు. వారు మోహ పరివళులై, అనరు సళక లా తను 
పెటుకొని దిగ్భ్రమ నొందుతారు. 
a తా 


తామె గొప్పవారమని, ఇతరులు ఆల్పులని వారుభావిసారు 


ర్‌ ఫ్ర 

వారు యజాలు చేసినట్లు నటిసారు. వారు ఏ శాస్త్ర నియమాలను 
షా ౧ అన 
పాటించరు, ధనం, వఏవిద౩తు వారి తలలను (తప్ప వెసొయి. వారి 
రల_ర ల, అవి 
మంటు ఫర అన్నింటికంటె (ప్రయతర మైనది. "కవలం ఆ చిహూం 
కోసమె వారు జీవిస్తారు. సత్యసంభులను, _ దానశీలురను. భగవ 
దృకులను వారు స. నీచంగా చూసారు. తమ ఆర్దిక ల 
జాల (3 


వారు పొగరుతొ ఎవరిని కక్కే. = వారు గ మర్యాదతో 
చూడరు. దర్పపూరితులై వారు ధర్జుప 


ఇ 
ర్‌ 


నుండి వే దొలగుతారు, వారు 
భగవంతుని ద్వేషిస్తారు. వాసు భ్‌ ఉల్లంఘసారు. వారు 
ఇతరులలో మంచి గుజాల్ని 4 చూ _పై వారి హృదయాలు మండుతాయి. వారు 
మత్చ్సరపూరితులు. వారు ఆసూయాసరులు. వారు ఈర్చ్యాళువులు,. భగవంతుడు 
వారిని మౌనవస్థితిను కరడ నికృష్ణ మైన జంతుస్టితికి తగ్గిస్తాడు. వారినీ ఆనుడ 
యోనులిలోనిక్‌ పార వేస్తాడు, వారు పులులుగ. సింహో హోలుగ, తేళ్ళుగ, పాములుగ 
జన్మిస్తారు. వారు Sa ల బొందుతారు, ఆత్మను లెక్కచేయని 
వాడు, కామ[కోధలో భములకు బాగా వశపడినవాడు ఆత్మ(ద్రోహి, వాడు 
ఆత్మహనుడు. 

శుక్ల మార్గం, కృష్ణమార్గం (ప్రపంచంలో శాశ్వతమని భావింపదడు 
తూంది, (ప్రకాశ సథంద్వారా పయనించినవాడు మరల తిరిగి రాడు, కృష్ట 
మార్గం ద్వారా వెళ్ళిన యతడు తిరిగివస్తాడు. శుక మార్గము దెవయాన 
మా రము, దీన్ని భక్తులు అనుసరిస్తారు, కృష్ణమార్గం 'పితృ దేవతల మార్గం, 
ఫలాపేక్షతో యజ్ఞాలు, దానాలు చేసేవా వారు గా మార్గాన్ని అనుసరిస్తారు. bg 
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రషదు, (ప్రకాశమార్షం భ్‌ కులకుతెర చి 
సారమెంత నీత్యమోఆఅంత నిత్యమైనవి, 


లు 
రాగులు ఈ కండు మారాలను తెలుసుకొ Ro మోక్షొనికీదారిచూ పె 
౧ 
చ వో 


షు 


ఉట బది లక 


ఆనుర్యా నామ తే లోకా౩ = ఆవి వా స్త్రవముగ అసుర లోకో 
ములు 'ఆనూర్య నామ తే లోకాః” ఆని పాఠ్యాంతరము గలదు. 
అనగా ఆ లోతిములు సూర్యుడు లేని లోకములు. పరబ్రహ్మము స్టితి వర్ణనా 
తీతము. ఆత్మ తేజస్సు ఎదుట సూర్యుడు తిమిరముతో సమానమే, 
కన తత నూరౌ ళ్య భాతిన చంద తారకం నే మా విద్యుతో 
భాంతి కుతోయమగ్నిః* అచ్చట మార్యుడు భాసింపడు. చంద్రుడు, 
నక్ష[తములు వెలుగొందవు. ఇక అగ్ని విషయము 3 చెప్పనేలః పరమాత్మతో 
పోల్చబడినవుడు దివ్య వై భవోపెతములైన దే దివతా లోకాలు సైతము తిమర 
లోకములే యగును, 


సకల (ప్రాణులలో నరజన్మ మిక్కిలి దుర్హభణు. దేవాను[గ్రహము 
| ॥ ర 

లెకుండ మనుష్యత్వము, మోకేచ్ళ, మహాపురుముల సాంగత్యము లభింప 
నెతవ్చ, కష్ట సాధ్యమైన నరజన్మమును పొంది, ఎవడు తన మోక్షము 
కోసము యత్నింపడో అతడు మూఢబుద్ధి, ఆత్మఘాతకుడు, తుచ్చమును 
సర్విగ్రహించి తనను తానే చంపుకొనుచున్నాడు. బహు కష్ట సాధ్యమగు 
మనుష్య దేహమును పడసి బంధ విమోచనమను స్వపయోజనారమె 
థర 
ఎవడు (పమత్తుడ్ద యుండునో ఆతనికంచె మూడుడెవడు? ఆత్మను నాడ 
క్క_రించుకొనకుండ మరణించువాడు బహు దుర దృషవంతుడు, ఆత్మ 

యు 

హను జను లోకములు (గుడి చీకటిచే శప్పబడియున్న వి, 

10 ॥ 
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అంధెన తమసనా౬౬వృతాః వా ఆజ్ఞాన అంధకారముచే కప్ప 
బడినవి. “అంధేన తమసా”, అనగా (గ్రుడ్డి చీకటిచే, సూర్యుడు లేని ఆలోక 
ములు (గ్రుడ్డి చికట్టచే కప్పబడియున్నవి. (గుడ్డి చీకటి యనగా అజ్ఞానము 
ఆత్మ (ప్రత్యదీకరజ మార్గమందు అజ్ఞానము అవరోధముగ నిలబడును. 

అవిద్యళ రజస్సు, తమసు లు అధికంగా ఉంటూన్నాయి. కాబట్టి 
దాన్ని మలిన స్త్వం అంటారు, అవిద్య జీవుని పరావర్తన పరుస్తుంది, 
మాయ ఈశ్వరుని పరావర్తన పరుస్తుంది. మాయలో నళ్ర్వం అధికంగా 
ఉంటుంది కౌదిట్రి దాన్ని శుద్ధ స్వం అంటారు. అవిద్యా (ప్రాబల్యం వల్లనే 
మనకు ఈ అనుభవ (ప్రపంచం కనబడుతూంది. ఈ అవిద్యా (పాబల్యం 
వల్ల నే మనం సంసార మహాదధిలో మునిగియున్నాము. ఈ అవిద్యాశ క్తి 
వల్ల నే మనం మన దివ్య స్వభావాన్ని విస్మరిస్తూన్నాం, అవిద్య మనస్సు 
ద్వారా పనీచే స్తుంది. మనసు. దేశ, కారణాల ద్వారా పనిచేస్తుంది. అవిద్య 
యనే మిథ్యాశ క్రి కారణంగా భగవంతుడు లక్షల అంశాలుగా కనబడుతాడు, 
ఆవిద్య అజ్ఞానానిక్‌, పాపానికి, దుఃఖానికి మూలకారణం. సుఖం, దుఃఖం. 
కోర కర్మ, రాగం, ద్వేషం, మోహం, మదం, కామం. (క్రోధం, 
మాత్సర్యం, ఆహాంకారం, (తిశరీరాలు, పంచకోశాలు __ ఇవన్నీ అవిద్యా 
ఫలితాలే. ఆ విద్యకు ఆదిలేదు. కానీ దానికి అంతం ఉంది. అది అనాది, 
పాంతం, 

జ్ఞానం కలుగగానే అవిద్య అంతమొందుతుంది, చీకటిలో (త్రాడు 
పాముగ కనబడిన చందమున, అవిద్య వలన (బ్రహ్మము (ప్రపంచంగా కిన 
బడుతుంది. దీపం తెస్తే, పాము అదృశ్యమౌతుంది కాని (త్రాడు అలాగే 
ఉంటుంది, అలాగే మనకు (బ్రహ్మజ్ఞానోదయం అయినపుడు (పపంచం కన 
బడడం మాయమౌతుంది. అవిద్యయ నేది మిథ్యాజ్ఞానం, అది అజ్ఞానం 
ఆజ్ఞానం కారణ శరీర నిర్మితం, కారణశరీరంచో నుంచే స్టూల,సూత్మ 
శరీరాలువస్తాయి. 
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సర్‌ నిర్వచించలేరు. కుది అనిర్వచనీయం. 
ల భయ న్న చ్‌ రాం రు ద 
అది సిజంకౌదు. న ఆత్మజ్ఞానోదయం కాగానే ది దృశ్య 
మౌతుంది.ఆది అసత్యంకాదు. ఎందువల్లనంటే మనం దాన్ని అనుభవిస్తున్నాం 
ఆది ఆభావం కాదు. ఎందువల్లనంకే & ఆది ఆత్మజ్ఞాన ంచే నాశనం చెందుతుంది 
: అ 


అనా ఖం 
సుం 


నెక (బ్రాహణుల్లి, Mow శ 


గ 
(©) 
ఠం 
Gr 
హ్‌ 
౧) 


కినుగేసును. డను ఆందగాడను, 
(వా జావ 
వేను చాల సన్నం, జరు వై ద్యుణి,' ఆని ఇలా చెప్పేటట్టు చేసేది అవిద్యయ 
శ ఆవిద్య ఎలాగో వచ్చింది. దీని ఉద్గమ స్థానం, వివరణ వమన అందు 
బాటులో కేవ, మ. మనను. ద్వారా పనిచేయడం మనకు బాగా గోచరమే 
నది కాదు, ఎందువలనంజపే (బహము శుద్ది 
య టు జి 
మిరం ఎలా ఉండగలదు? అవిద్య ఆత్మ 


న fee తి 
ధర్మమే ఆయిఉంటే దాన్ని మనం ఎ ఎన్నటికి తొలనించుకోలేము, 


ఎవరిది ఈ అవిద్య? అవిద్య ఎందుకు ఉండాలి? 
ఇటువంటి _సశ్నలతొ మన గోర రకాన్ని (బద్దలు చేసుకోవడం అనవసరం. 
ఈ సంనారాగ్నిని, ఈ తిమిర సాగరాన్ని తొలగించు కోవడానికి యత్నిం 
చాలి. ఇదే మన క రవం, ఆత్మ జ్ఞానోదయం ఆయిన తరువాతనే ఈ 
భయంకర వె మైన అవిద్యను గూర్చి అవగతం కాగలదు. అమిత మైన కడుపు 
నొప్పితో నీవు బాధపడుతూంపే నీ స్నేహితుడు మందుతీనుకొని వస్తే, 
“నీవు ఈ మందు ఎక్కడనుంచి తెచ్చావు? దానిలో ఏయే మందు వస్తువు 
లున్నాయి? దాని వెల ఎంత? దాన్నిఎవరిచ్చారు? అని విచారిస్తావా? వెంటనే 
మందు పుచ్చుకొంటావా? 


ఆజ్షొనం (అవిద్య త మోజనితం, అవిద్యకెర లాగా పనిచేస్తుంది. 
అడి తన పరమార్థ సచ్చిదానంద (బ్రహస్వ రూపాన్ని తెలుసుకోకుండ చేస్తుంది. 
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అవిద్య సండహోల్ని కలుగజేస్తుంది. సత్యానికి పరస్పర విరుద్ద విషయాన్ని 

గా అన n తా 
సందర్శింపజిన్తుంది. మనస్సు అవిద్యోత్స త్తి. ఆత్మజ్ఞానం కలుగగానే (త్రివిధ 
ములైన అవిద్య ఆదృళశ్యమౌతుంది. 


మనోనాశనమైకే అవిద్య యుండదు. అస్పుడు రాగద్వేషాల అట 
యుండదు. మ్‌థ్యా సందర్శనం, అజ్ఞానం, సుఖం. దుఃఖం సంశయం. 
బంధం, మోహాం చింత ఇత్యాదులు ఆత్మయొక్క యథార్థ ధర్మాలై శే 
(వేడి అగ్నియుక్క ముఖ్య ధర్మ మైనట్లుగ వాటిని మనం ఎప్పటికి తొల 
గించుకోలేయు, అసాధారణ మెన ఇం(ద్రియాతీత దివ్యజ్ఞాన శొభితులై నవారు; 
శై వ్‌ రు 
మిథ్యా సందర్శనం సంశయం, భయం, మోహం, చింత మొదలగునని 
లేనటువంటి శంకరుడు, దత్తాత్రేయుడు, జడభరతుడు, యాజ్ఞవల్కు్యశు 
మొదలగు జీవన్ము కులు ఉన్నారు. వారికి సంసార (ప్రజయే లేదు. నారెల 
— Roa (= ౧ 
ప్పుడు (బహ్మా (ప్రజ్ఞలొ న ఉండేవారు, అందువల్ల మనం ఆత్మ ము క్రమని, 
సరిపూర్హమని, నిత్యమని నిర్జారణ చేయనచ్చును, అవిధ్య మనస్సులో 
ఉంటుంది, ఆది ఆత్మలో లేదు, 


మానవుని దుఃఖానికి మూలకారణం అవిద్య, అవిద్య యంపే 
అజ్ఞానం, అవిద్యవల్ల మనం ఆత్మను దేహంతో, భార్యాబిడ్డలతో, ఇంటితో. 
ఆ స్పిపాస్తులతో తాదాత్మ్య పరచుకొంటాం. అవిద్యలో నుంచి అహంకారం 
వస్తుంది, అహంకారాన్ని అస్మితం అనీ కూడ అంటారు. అవిద్య అహం 
కారాలవల్ల మనం మన పరమార్థ స్వరూపాన్ని మరచాము. 


తాగ్‌ం సై పై [పేత్య అభిగచ్చంతి = వారు దేహములను వీడి 
ఈ లోకములను పొందుదురు. వారు అత్మసంహారకులు. వారు మరణించిన 
పిదప తిమిర లోకములకు జనెదరు. రజోగుణము అభివ్చద్దియైనపుడు 
మరణించినచో కర్మయందు ఆస క్రిగల మనుష్యులందు పుట్టును, అదేవిధంగా 


మూడవ మంతము గ 


దియెనపుడు చనిపోయినవాడు మూఢ యోనులందు, సశ్వాది 
యానా 


యే కే చ ఆక్మహనః జనాః = ఆత్మఘాతకులైనట్టి వారు, 
“ఆత్మానం ఘ్నంకిత్యాత్మ వానఃి. ఆత్మ సంహారకులు ఆత్మను 
దర్శింసజాలరు. అజ్ఞానప్ప తెరను లాగికొని, అత్మను మరుగు చేసుకొనుటచే 
వారు ఆత్మను దర్శింపజాలరు. వారు ఈ (ప్రపంచమున మోహపరవశులై 
సంచరించుచు నశ్వర మైన ఇంద్రియ వస్తువుల వెంట సరుగిడెదరు, కామ 
[కోధ లోభములనెడి వలలో పడి వారు చేయని దుష్కృత్యము లుండవు. 
వారి మానసములు కామ, [కోధు లోభ, మోహ, మద, మాత్చర్య, అహం 
కార, అజ్ఞాన పూరితములు. జనన మరణము లనెడి సంసార చక్రమున 
వారు మాటిమాటికి తగుల్కొనుచుందురు. వారు దేహమును ఆత్మగ భావి 
సారు. వారు నశ్వర మైన దేహమును పూజిస్తారు. వారు దేహారాధకులు, 
అసురులు, వారు నిత్య శుద్ధ బుద్ద ముక్త అమృత సచ్చిదానంద ఆత్మయొక్క 
దివ్యవై భవాన్ని బొత్తుగ విస్మరిస్తారు. కావున వారిని ఆత్మహనులు అంటూ 
న్నాము, 

“యస్య ఆత్మనో హననాత్‌ అవిద్వాంనః నంనరంతి 
తద్విపర్యయెణ విద్వాంసో జినా ముచ్యంతే తే నాత్మహనః 
తల్‌ కీదృశం అత్మతత్త్వం ఇతి ఉచ్యతే.” ఆత్మను చంపుకొనేటటు 
వంటి అజ్ఞానులు జన్మమరణరూసమగు సంసారాన్ని పొందుతారు. ఆత్మను 
ధ్యానించే జ్ఞానులు, ఆత్మఘాతకులు కారు కాబట్టి, ము క్రులౌతారు. ఆ ఆత్మ 
తత్త్వ ఏలాంటిదో, ఆత్మ స్వభావం ఎటువంటిదో నాలుగవ మం(తంలో 


తెలుపదిడుంది, 
అణా 





నాలుగవమంతేము 


అనేజదేశం మనసో జవీయో 
నె నద్దేవా ఆప్నువన్‌ పూర్వమర్శతీ్‌ 
తద్దావతో౬. నా నె న్యానత్యేతి తిష్షత్‌ 
తన్మీన్నపో మాతరిశ్యా దధాతి, 


టీక వ. 

ఆ-ీజత్‌ (న_ఏజల్‌ ) = నిశ్చల మెన, ఏకం = వశము, ఒకటి 
నునసః = మనస్సుశం టి, జవీయః = వేగతరమా, న= లేదు, ఏనత్‌ ___ 
ఇది జేవాః == ఇ౦|దియములు, అఫ్వువన్‌ = చేరను, పూర్వం == మునుపు 
ముందు, ఆర్శత్‌ == పరుగె ల్తేను, తర్‌ _ ఆది ధావళః __ పరుగిడుచు, 
ఆన్యాన్‌ = ఇతరమాలు, ఆ ల్యేతి = మాందుపోవును తివృత్‌ = ఉండుచు 
భస్మీక్‌ = దానిలో, ఆపః = నీరములు; మౌతరిశ్వా = చాయువు 
దధాతి = ఉంచును, | 


భావము = 

ఆత్మ అచలము, అది ఏకము అది మనస్సుకంటకొ 
వేగముగలది, దేవతలు (ఇంద్రియములు తమకు ముందు 
పరుగిడు- డానిని పట్టుకొన లేక పోయిరి; అది కూర్చుండియు 
కూడ తన వెంబడి హరుగిడు వారికంట వేగముగ పోవును. 
దాని వలన మాతరిశ్వుడు నకల [పాణుల యొక్క - కీ(పకారి 
తకు ఆలంబనమె యున్నాడు. 


వివరణము :-... 
శశ మంత్రము సులో ఆత్మ స్వభావం వర్ణిత మైంది. న +- ఏజల్‌ జ 


నాలుగవ మం్మతము rs 


అనేజజ్‌ , “పిజ-’ అను ధాతువునకు కంపించుట, కదలించుట, చరించుట, 
ఆవి అర్హము, “అనేజత్‌" అనగా ఆకులము చెందని. నిశ్చలమైన. 


mn ౧2 ఒయమదాహోోఒయం 
అశ్రేప్వే ఛోవ్య మవ చ 
నిత్యః సర్వగత; స్థాణుః 
అచలోఒజయం ననాక్‌నః గీతా 
ఈ ఆత్మ ఛే చఛేదింపదిడజాలదు, దపాంపబడజాలదు, తడుపబడజాలడు 
శొషింపజడజాలదు, ఆది నిత్యమైనది, సర్వవ్యాపకమెనది, స్టిర మైనది, ఆచల 


(Gb 


నది. అది వాక్కునకు, మనస్సునకు, అందు 
బాటులో లేదు, ఈ ూత్యమగు ఆత్మను అర్హముచేసుకొనుట గహన మైన 
విషయం. అందు దువల్ల (శ్రీకృష్ణభగవానుడు గ్‌తలో అమృతాత్య స్వభావాన్ని 
గురించి వివిధరీతుల్లో , అనేక దృష్టాంతాలతో, సెక్కు. ఉదాహరణలతో వివ 
రినాడు, ఆలా చేయడంలో స్వామి ఉర్షశ్యం ఏంటి: (ప్రజలందరు ఆత్మ 
త త్వాన్ని గహాంతురు గాక యని, 

ఆత్మను కత్తులు కటారులు ఖండింసజాలవు, అగ్ని దాన్ని కాల్పజాలదు 
వం దాన్ని తడుపజాలదు. వాయువు దాన్ని ఎండింపజాలదు. అందువల్ల 
నిత్యమైనది. అది నిత్యం కాబట్టీ సర్వగత మైనది. అది సర్వగత మెనది 
చ 1 ఏిగ్రహంలాగా స్పర మైనది. అ స్థిర మైనది కౌబిట్టి అచలమైనది, అది 
ది, అందుచేత ఆత్మ జ కారణాన్నుండి క ఉత్స త్త తికాలేదు, 
ఆది [కొ కకాదు. అది పురాతన మైనది. 


pre = 


ఆత్మ అఖండ మైనది దానికి అవయవము త తాగను పులేవు, ఆది 


నె 


3 (| (ts 


గి 


ఆత్యంత సూక్క్మమైనది. అది అనంతం. ప్ర తత ఖడ్గాలు దాన్ని 
ఖండింపలేవు. అనలం దాన్ని దహింపజాలదు. జలల దాన్ని తడుపజాలదు, 
వాయువు దాన్ని ఎండింపజాలదు. 


80 ఈశావాన స్ట ఉపనిషత్తు 


ఆత్మను భౌతిక చవవులతో చూడలేము. ఆత్మ — 
అందువ రి ఆత్మ అవ్య క్త మైనది. కన్నులతొ చూడబడిన వస్తువు ఆలోచింప 
దగిన వస్తువు అవుతుంది. ఆత్మను కన్నులతో నర్శింవలేు కాబట్టి ఆది 
అచింత్యమైనది. పాలను మజ్జిగతో కలిపినపుడు పాల రూపం మ కురి 
పాలవకె ఆత్మ తన రూపాన్ని మార్చజాలదు. అందువల్ల ఆత్మ మారు జ 
నిర్వికార మైనది. అది “అనేజత్‌* అది ఏచలనము లేనిది. 


“ఏజ్బి” కంపనే, కంపనం చలనం న్వావస్ధా (మయచ్యుతిః 
నర్వదా ఏకరూవం ఇత్యరః. ఈ ప! ఈ ఆత్మ 
పనము. చలనము లేనిది కావున అనగా తన దివ్యవై భవో 
నుండి చ్యుతములేనిది కావున అది సదా ఏకరూపమైయున్నది. 


త్తి 
కం ఆ ఏకము ఒకటి, ఆత్మ, 


ఈ విశ్వంలో “(ప్రోటోప్లాసం” (Pr0t0p]asm) మాత్రమే ఉన్న 
దని, మరేమి లేదని ఊహించుకోవచ్చు. అప్పుడు అన్నిరూపాలు అదృశ్య 
మౌతాయి, అన్నిరూపాలు ఒక రకమైన జీవపదార్థంనుండి మాత్రమే నిర్మిత 
మైనాయి. చెట్టు, మనిషి. కుక్కు, నక్క, నల్లి లేక వాము కై రకమైన 
పదార్థంతో ్ట వో (హోటొప్తాసంతో వేయబడింది. (పోటోప్పాసం జే 
పడారంలో (పాణం ఉంచబడింది. అన్ని రూవాలను సంబంధపరచేటటువంటి 
సూత పదార్థం ఒకే అవుతుంది, 


శం విశ్వంలొ ఉండేది శ ర్త (Energy), లేక మనస్సు మాత్రమే 
అనీ ఊ ఊహించుకోవచ్చు. జాన యాగ విద్యార్షి కుదచె తన్యం మాత్రమె ఉన్న 
ఇ థి ధి 
దని భావిస్తాడు. (శ్రీ కృష్ణభగవానుడు అరునునికో ఇట్లా అంటూడు. 
లాలాజల (z= జ ఉన, 
మయి నర్వమ్‌దం [పోతం న్యూతే మణ్‌గణా ఇవ 
సూఆతమునందు కూర్చబడిన మణులనలె ఈ సర్వము నాయందున్నది. 


నాలుగవ మంతము ప్రే 


ఈ నామరూపముల వెనుక విశ్వ(ప్రాణం. లేక గుుప్తమైన (బ్రహ్మము 
లేక సర్వగతుడై న ఈశ్వరుడున్నాడు. ఈ రూపాల మాటున “ఉండేసశ్యాన్ని 
అనుభవించడానికి యత్నించాలి. అల్ప (ప్రాణుల్ని, లేక అభివృద్దినొందని 
జీవుల్ని తృణీకరించరాదు. మనలో ఏ (ప్రాణం స్పదిస్తూండో అదేప్రాణం 
చీమల్లో, కుక్కల్లా, ఏనుగుల్లో, సర్వ(ప్రాణుల్లో స్పందిస్తూ ఉన్నది. (ప్రదర్శ 
నంలో తరతమ భేదాలు అంతే. సర్వరూపాలు ఈశ్వరునకు, సగుణ (బహ 
మునకు చెందుతాయి. 

దేహాలల్లో, మనస్సుల్లో పైకి కనఐడే విభేదం రంగులల్లో, అభీ 
(పాయలల్లో భేదం ఉంది. ఆత్మసర్వులలో ఒక్కటి. చోరుడు, జారుడు, 
పాకీపనివాడు, మహా(పభువు, వ మహర్షి, కుక్క, పిల్లి, ఎలుక ___ 
అన్నింటికి ఉన్న ఆత్మ ఒక్క "బే. మిథ్యాదృళ్యాన్ని, విభేదాన్సి వదలి'పె పెట్టాలి 
తరక్వాన్ని. యాథార్థ్యాన్ని స్వికరించాలి. 

ఒక సూర్యుడు అనేక దర్పణాలల్లో వివిధ సూర్యులుగ కినబడినట్లు 
ఒకె ఆత్మ దిహుళంగా కనబడుతుంది. అనేక సూర్యులు అసత్యం. అవన్నీ 
పరావ ర్తనాలే. ఆలాగే అనేక జీవులు మిథ్య. ఒక్‌ సూర్యుడు మాత్రమే 
వీజం. ఆలాగే ఒక (బ్రహ్మము మాత్రమె సత్యం. 


మొదట్లో మన కుటుంబ సభ్యులతో మనం ఎకత్వాన్ని ఆనుభవించాలి 
తరువాత మన కులసభ్యులతో ఏకత్వాన్ని మనం సాధించాలి. తరువాత మన 
రాష్ట్ర(పజలతో మనం ఏకత్వాన్ని పడయాలి. తరువాత మన దేశం 
మొత్తంతో ఏకత్వాన్ని పడయాలి. తరువాత మనం సర్వ(ప్రపంచ (ప్రజలతో 
ఏకత్వాన్ని భావించాలి, ఈ (ప్రయత్నంలో మనం విజయలమైశే అప్పుడు 
మాత్రమే మనం భగవంతునితో ఐక్యాన్ని పడయగలం. 

ఎవడు వైవిధ్యంలో ఏకత్వాన్ని దర్శిసాదో అతడు సత్యమతస్తుడు, 


శ్ర శం ఉన్నచోట ౬ ఒతడు మరొకణ్ణ్‌ చూస్తాడు, కానీ. ఈ సర్వము ఆత్మ 
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మైనపుడు ఒకడు వేరొకజణ్లి ఏలా చూస్తాడు? ద్వైతంకో భయముంది 
దె తంలో జగడాలు, యుద్దాలు ఉంటాయి. ద్వెతం ఆజాానం. డె తం. 
Can | థు వ్‌ క్‌ ఓ 
దుఃఖాన్ని, శకాన్ని, రొగాల్ని, మరణాన్ని శెచ్చిపెడ్తుంది. దై తాన్నీదాటాలి 
ఈ తెరను ఛేదించాలి, ఈ కోళాల్ని చీల్చివేయాలి. తదుపరి అద్వైతంలో 
విశ్రమించాలి. ఈ సర్వమూ ఆత్మయే. సర్వమూ ఇక్క ను, ఈ (పసంచ 
మంతయూ మన శరీరం. దాన్ని భావించాలి. సర్భ్జ(ప్రాణంతో శుక 
త్వాన్ని అనుభవించాలి, 

సారాంశం ఏంటంటే “జగత్తు అనేదిలేదు. మనం దేహం కాదు, 
మనం సర్వగత ఆత్మ. మనం అకర్త. మనం నాకీ ఇంద్రియాలు వాటి 
ధర్మాలు చేస్తాయి, సర్వత్ర ఆత్మ ఉంది ఈ అంతర్వాసి (Indmeller) వి 
భావించాలి. మనం ఒక పండును చూచినపుడు ఇలా చెప్పాలి; “ఇది ఆదైతి 
ఆత్మ”” అన్నిరూపాలల్లో సారాన్ని దర్శించాలి. బాహ్యాకోశాలను నిరాక 

oo ag) 
రించాలి. మిథ్యా దృశ్యాలను కాదనాలి. ఈ సాధన బహిర్‌ నిర్యకల్ప సమాధికి 
దారి చూపిస్తుంది. కనులు మూసుకొని కూర్చుండ నవసరమిలేదు. ఈ రక 
మైన సాధనకు ఆసనంగాని, ప్రత్యేకమైన గదిగాని అవునరంలేదు. ఈ సాధన 
తెలివిగల (ప్రాపంచికులకు అనుకూలంగా ఉంటుంది. ఇది కర్మజ్ఞానముల 
సమన్వయం. పర్యబహము యొక్క స్వయం జ్యోతి మనస్సుగా, విశ్వంగా 
మనకు కనబడుతుంది. ఈ (ప్రపంచం ఏంటి? (ప్రపంచం కెవలం మనసే... 
ఈ జగత్తు ఒక సుదీర్గ నిద్ర. ఇదే జ్ఞాన యోగ, లేక వేదాంత సారాంశం, 
దిన్నిమనం జీరించుకోవాలి. దాన్నీ ఒంటబిెపెటటు చేసుకోవాలి, దాన్ని 
ణు ఊఉ దు 

సర్వ(త్ర ధైర్యంగా చాటి చెప్పాలి. ధీరులం కావాలి, అంతస్థమైయున్న 
సచ్చిదానంద(బహ్మములో సర్వదా తోషితుల మయ్యెదము గాక! 

తచై కం నర్వభూతేషు మన నః సంకల్పొది లడ.ణాద్‌ 
జవీయో జవవ తరమ్‌, అదీ అన్ని (ప్రాణులలో ఒకటిగా ఉంటూన్నది. 


నాలుగవ మంతము 89 


మరియు సంకల్పాది రూపమగు మనస్సుకంటే కూడ జవీయమైనది, ఆధిక 
"వేగము గలది. 
మనః జవీయః = మనస్సునకంపి వేగముగలది. “ఆత్మ అచల 
మైనది. కాని మనస్సున కంచె వేగముగలడి” కదలని సదార్హము కదిలెడు 
వస్తువుకంశె వేగముగ ఎట్టు పోగలదు? ఇది అసంభవముగ “ కోచవచ్చును. 
ఇది అయుకా భ్యాస మనిషి చును. ఆలోచించినచో ఆ ది అట్లుగాదు. ఏలన 
ఆత్మ సర్వవా ఫ్ర్‌పక మై మెనది, పరి పూర్ణమైనది , కావున త్త మనస్సున కంచి 
వేగము కలదిగ చెప్పబడింది. మనస్సు ఒక (ప్రదేశమును చేరక మునుపే 
ఆత్మ (సర్వవ్యాపియగుట వలన అచట ఉండును, ఆందువర్హి మనస్సు 


మనసు ను గురించి కొంచెం తెలుసుకొందాం. మనస్సంటే ఏమిటి: 
ఉండే గోడే . ఓం చింతనచే గాని, భ క్స్‌చే 
గాని ఈ గోడను కూల్గదోయాలి. అప్పుడు భగవంతునితో మనం ముథాముఖిగ 
వస్తాము, మనల్ని భగవంతుణ్ణుంచి వేరు చేసేదే మనస్సు, మనస్సును 
గురించి, డానీ పనులను గురించి చాలమందికి తెలియదు. చదువుకొన్నవారికి 
గూడ మనస్సును గురించి సరియైన అవగాహనలేదు. వైద్యులు న్రింత 
తిమిరంలో తడవులాడుతూన్నారు, వారి (ప్రకారం, మనస్సు అనేది ఒక 
గోర్డక( స్రావం, కాలేయంనుండి వచ్చే పైత్యరసం లాగా, 
మనస్సు అనేది ఆత్మశక్తి, మెదడుకు విశ్రాంతి (నిద్ర ఆవసరం, 
మనస్సుకు విశ్రాంతి అవసరం లేదు. మనస్సును నిగ్షహి చిన యోగిఎన్నడు 
నిద్రపోడు, అతడు ధ్యానంనుండే పరిపూర్ణ విశ్రాంతిని పొందుతాడు. 


అష్ట(ప్రకృతులలో మనస్సు ఒకటి అని గీతలో చెప్పబిడిండి, 
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భూమిరాపో.నలో వాయుః 
ఖం మనో బుది రేవచ 
అ 
అహంకార ఇకీయం మే 
ఖిన్నా పకృతి రష్టధా. 1 గీతా 
సృధివి, ఆపస్సు, నే. వాయువు, ఆకసము, మనస్సు, బుద్ది, 
అహంకార: అనెడి ఎనిమిది విధదుల నా (ప్రకృతి విభిజింపబడియున్నది, 
సాంఖ్య వేదాంతం (ప్రకారం మహత్తు నుండి సాత్త్విక అహం 
కారము, రాజనిక అహంకారము, తామసిక అహంకారము వచ్చాయి, 
సాత్త్విక ఆహంకారం నుండి మనస్సు, రాజసిక అహంకారాన్నుండి (ప్రాణం 
తామసిక అహంకారాన్నుండి తన్మాత్రలు వచ్చాయి. తన్మాతల నుండి 
స్టూలభూతాలు వచ్చాయి స్టూలభూతాల నుంచి వచ్చింది. మనస్సు 
అనేది అహంకారమే. “నేస్స? అనే భావమే. 'అపహారి భావాన్ని లేకుండ 
చేయడం బహుకష్టమైనపని, మనస్సు ఎప్పుడూ తన్నుతాను ఏదోఒక స్తూల 
వస్తువుతో సంబంధపరచుకొంటుంది. "తనంతట అదినిలువజాలదు. ఈదేహాం 
లో శన్దేను” గా వచించేది ఈ మనసే + మనోవృక్షనికి* అహం” భావం వీజం. 
ఈ అహాంకార నీజానుండి మొట్టమొదట ఉత్ప త్తి అయ్యొ అంకురం బుద్ది, 
ఈ అంకురాన్నుండి సంకల్పము “అనబడే శాఖభోవళాఖలు (ప్రభవిస్తాయి. 
[ నాంఖ్య వేదాంతం [ప్రకారం 


మహాతు 
| 
| | | 
సాత్వికాహ ంకారము రాజపికాహాంకారము తామసాహంకారము 
| | | 
మనస్సు (ప్రాణము తన్మా(త్రలు 


| 
సూలభూకాల 


| 
నూలజగథు 
క జీ 
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“మనో హి వాననా పుంజం [బువోతి త త్వవేదినః” 
మనస్సు అనేది వాననల సమూవామని త త్వవిదులు చెబుతారు. వాసనలు 


రెండు ie: శుభనాసనలు, అశుభవాసనలు. సినిమాకు వెళ్ళాలి అని ఓక్‌ 
కర మనసులో కలిగితే అది అశుభ వాసన. “గీతను చదవాలి జసం 
చేయాలి, ఒక మహాత్ముని సందర్శించాలి” అని కోరిక ఉదయి స్తే అది శుభ 


| 


సన, శుభవాసనలు మోక్ష (ప్రా ప్రీ ప్‌ తోడ్చ డుతా యు, 


ఈ వాసనల్ని మూడు రకాలుగ విభజిస్తారు. దేహవానన, శాస్త్ర 
వాసన, లోకవానన. “నేను బిలిస్టుజ్జీ కావాలి, లావుకావాలి, ఆరోగ్యవంతుణ్ణి 


వాలి. అందగాడు కావాలి” ___ క దేహవాసన, “నేను మంచి పండి 
తుజ్జి కావాలి.” ___ ఇది శాస్త్రవాసన. “నేను మంచిపేరు, (ప్రఖ్యాతి, అధి 
కారం గడించాలి,' __. ఇది లోక వాసన. ఈ వాసనలు జ్ఞానార్జన మార్గంలో 


ఆవరోధాలుగ నిలబడుతాయి, ఈ వాసనలు నిర్మూలంకావడానికి మార్గం 
వైరాగ్యం, బహ్మచింతనలే. 

మనం [ప్రాపంచిక వస్తువులల్లో మిథ్యా బుద్దిని "పెంపొందించుకొం'పే 
మనస్సులో వాసనలు తలలెత్తవు. బంధానికి కారణం వాసనలే, అశుభ వాస 
నల్ని శుభ వాసనల్లోకి మార్చాలి. ళశుభవాసనల్ని ఆలవరచుకొంచే అకుభ 
వాసనలు ఆవే మడుస్తాయి, సర్వవాసనల నిర్మూలన వలననే జీవన్ముక్తి 
పొందబిడుతుంది. 


“పెండ్రాము, బిడ్డ, డబ్బు ఉండాలి” అనేకోర్కా నిరుపయోగమెన 

య శి అ” 

లెక మిథ్యాకాంక్ష. “భగవంతుని సాక్షొత్క_రించుకోవాలి” అనే కోర్కె. సత్య 
మైన ఈప్పితం. 


మనస్సును వశసరచుకొ నేందుకు రెండు మార్గాలు ఉన్నాయి, ఒకటి 
చిత్తవృత్తి నిరోధము ద్వారా యోగాన్ని అభ్యసించడం, 


ఆతి ఈ ఎత 


పో 
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రెండవది బహ్మ విచారంద్వారా డ్లానయోగాన్ని అభ్యసించడం. 
కొందరకు యోగం అనుకూలంగా ఉంటుంది. మరి కొందరకు జ్ఞానం అను 
కూలంగా ఉంటుంది. అదంతా అభిరుచి, మనః(ప్రవృ త్తి, సాధన ? పప 
శ్రి సామర్థ్యం గ్‌ా వీటిపై ఆధారపడుతుంది. ఆది ఆర్థిక విషయాల మీడ 


కూడ ఆధారసడియుంటుంది. స్తిర నివాసం, ఆహోరసదుపాయం, ఇతల 


కాం Tg ప్రజ త పో నా షో ఖా 
యోాగావసరాలు ఉన సశునలటే న్య కయ గాన్ని అభ్యసింపనచ్చు డె 
వాడు, సంచార జీవనం చెసెవాడు విచార పద్ధతిని అభ్యసింపనచ్చు 


నై నద్దేవా ఆప్నువన్‌ వూర్వమర్శత్‌ = దేవతలు తమకు 
ముందు పరుగిడు దానిని పట్టుకొనలెకపోయిరి. దేవతలు అనగా ఇంద్రియ 
ములు, చెవులు, కన్నులు, నోరు, ముక్కు చర్మము, వాక్కు, పాణి, 
పాదము, గుదము, ఉపస్థ _-- ఇవి ఇంద్రియములు, “దీవి” అనుధాతువునకు 
“ఫకాళశింపజేయు” అని “అర్థము. ఇం(దియఃలు కర్మేం[ద్రియన కు జ్జానేం 
(ద్రియములు అని రెండురకాలు. ఇం([ద్రియములతో తెలిసికొన దగిన విషయాలు 
మనస్స్నుతొ * గూడ తెలుసుక కొనవచ్చును. మహో కోరా పల్‌ ఒక మహాత్ముడు 
ఉండేవాడు. అతడు (గ్రుడ్డివాడు. అతడు ఏ పు పృ స్తకానై ఎన తీసుకొని ఏ తడ 
బాటు లేకుండ చక్కగా చదివేవాడు. ఇది ఆశ్చర్యకర విషయం కదా! అతడు 
.ఆంతర మానసిక ద్భిష్టిని అభివృద్ధి పరచుకొన్నాడు. అతడు నేరుగా మనను. 
ద్వారా చూచేవాడు, (దూరదృష్టి) ఆతనికి భౌతిక చక్తువులతో అనసరం 
ఉండేదికాదు. మనం కూడా అభ్యాసంతో సా నాధింపవచ్చు. మనస్సు , విఖంద్రియ 
ములసాయంలేకుండ అదే చూడగలదు, వినగలదు. రుచిచూడగలదు, వాసన 
చూడగలదు, స్పృశించగలదు. మనస్సులో అన్ని ఇం[ద్రియాలు కలిసి 
యున్నాయి. 

శోశ్రాది ఇంద్రియాలు ఆత్మను ఆవగతము చేసుకోలేవు. ఆవి ఆత్మ 
కంచె ముందు పోలేవు, అవి ఒక (ప్రదేశమును చేరక మునుపే సర్వవ్యాపి 
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ప 


యగు ఆక్క అచ్చట ఉండును. అందువల్ల ఇంద్రియాలు దాస్‌ కంది ఎన్నడు 
ముందుగ ఉండజాలవు 
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ఇవి అనంగతం కూడ కావు. అయితే దాని అర్థం ఏంటి; అరం ఇడి. 
థు 

అహాంకొచం, మోహం, కామ్మకోఢాదుల నుండి ము క మెనటువంటి విశుద 

ar a ఆ 

బాక్యుమైన, కుశా(గ్రమైన, నాధన చతుష్టయ సంప త్తితొ. కూడిన 

నను కః బ్రహ్మామును తెలునుకోవా లి సాక్షాత్క కష . ఇ వీశుద 

ధి 


> 


క్ల 
ల 


మజా 


మనసు: సాక్షాత (బ్రహ్మమే. 


తత్‌ ధావతః అన్యాన్‌ అత్యేతి తిష్టత్‌ = ఆదికూర్చుండియు 
దాని వెంబడి పరుగిడు వారికంచి వేగముగ పోవును. తిషక్‌” అనగా 
కూర్చుండుట ఆత్మ ఊరక యుండును. అనగా ఆత్మ నిష్క9యము, ఆత్మ 
వము కాన అది ఆ(క్రియము, ఆత్మ అక్‌ ర్త నిరవయ ఆత్మకు మనం 
_రృత్వాన్నీ ఎలా ఆరోపించగలం? ఆత్మ సర నైవ్యాపి. సరిపూర్ణం కొబిట్టి 
మనస్సుగాని, ఇంయ్యద్రియములుగావి. బుద్ధిగాని దానికంఠి ముందు "పోజాలవ్‌ 
అనగా ఆత్మ ఇం(ద్రియణులకు, మనస్సునకు, బుద్దికి అతీతం. 


ల 
క 


Ux 


ఇం దెయాణి వప రాణ్యాహుః 
ఇందియేభ్యః హరం మనః 
మనసస్తు వరా బుద్ధిః 


యో బుదేః వరతను నః కగీజాః 
థి — నో 
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ఇం(ద్రియాలు ( దేహానికం మేలని చెప్పుదురు. మనసు, ఇ 
యాలకం బె గొప్పది. బుది మనసు కంచె మన యొనది, ఆ బుడికంచ 
ధి 3 వలా ధి 
కూడ (శైషమెనవాడు ఆతడు (ఆత్మ) 
రా 


భౌతిక దహం సూలమెనది, జచాహం9మెనద, పరిచిన+* మెనడి 
థి = లం అకు?! 

ఎ స కటు ల స్ట 
ఇ౦ం[ద్రియాలను దహంతొో న ర్‌ సకాత ర మన్కి ఆంతర మెన వి, 


ఎక్కువ వ్యాపకం కలవి. అందువల్ల ఇంద్రియాలు దేహానికంటె ఉత్క్బృష 
న చ ts వ 

మైనవని తత్వజ్ఞాలు చెప్పుతారు. మనసు, తొడ్చాటు లేకుండ ఇం దియాలు 
స్వతం తించి ఏ పని చేయలేవు కాబట్టి మనసు. ఇం(డ్రియాలకం పె గొప్పది. 
మనస్సు పంచేంద్రియాలపనులను నిర్వ_ర్డించ గలదు. బుద్దికి నిశ్చయాత్మక 
శ క్‌ ఉంది. మనస్సు సందిగ్దావ వస 
అందువల్ల బుద్ధి మనస్సు కంటి ద్‌ దొడది. బుద్ది ది తన కాంఠని ఆత్మనుండి గె 
ఇతే రా 

కొంటుంది ఆంధీవేత సాకీభూతుడెన ఆ ఆత్మ బుద్గికం ఇ పరమెనది. 
నూ ఠి యు 


పడ్డప్పుడు బుద్ధి దాసి ఆదుకొంటుంది. 


తస్మిన్నపో మాతరిశ్వా దధాతి = దాని వలన మాతరిళ్వుడు 
సకల ప్రాణుల యొక్క &ీ(ప్రతకు ఆధార భూతుడుగ ఉన్నాడు. 'దూతరిశ్య్వ' 
శబ్లానిక్‌ శ్రీ శంకరులవారు ఇలా అర్థం చెబుతారు. “మాతగి అంత రిశ్లే 
శ్వయతి గచ్చతీకి వాయుః' తల్లియందు తిరిగెడు యావత్‌ (ప్రపం 
చాన్ని ఉద్ధరించే వాయువే, అనగా హిరణ్యగర్భుడే, సూశ్రాత్మయే, కార్య 
(బ్రహ్మమే మౌతరిశ్వుడు, అతడు సర్వ్మప్రాణులలోని దివ్య జీవన శ్రి 
(Divine life power), అతడు పవన దేవత. అతడు అంతరిక్ష పాల 
కుడు అతడు విశ్వాత్మ అగ్ని, సూర్యురు, వరుణుడు మున్నగు దేవతలకు 
ఆధారుడు మాతరిశ్వుడే, ఆత్మ (ప్రభావము వలననే మాతరిశ్వుడు (హిరణ్య 
గర్భుడు, కార్యబ్రహ్మము, సూ(త్రాత్మ) సకల (ప్రాణులయొక్క_ క్షిప్రతక 
ఆధారభూతుడుగ ఉన్నాడు. 
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ఆహస్‌= నీరముు * ఆపక అనగాస సర్వ కర్మలు. యజ్ఞ యాగా 
కర్మలు సీరు (ఆపః) ఉ ఉపయోగించే చేసాము. అందువల అవ; ’ అంక 
అనాలే ag) 
ఇచట సకల (ప్రాణులు చేష్టలు 


అప? కర్మాణి ణి |పాణినాం చేష్టాల తణాని, 

అగ్న్యాదిత్య పర్ణన్యాదీనాం re 

(వకాశాఖి వర్షణాదిలక.ణాని దధథాకి విభజితి 

ఇత్యర్థః . ఆ మాతరిశ్వుడు “అప్‌ "ను, అనగా (ప్రాణుల 
యొక్క చేష్టారూప కర్మలను (ప్రవ ర్థిలజేయును. ఆగ్ని, సూర్యుడు, 
నరుణుడు మొదలగు దేవతలకు జ్వలనదప మానాల (పకాశాన్ని, వర్దాన్ని 
యుచ్చుట మొదలగు కర్మలను విభజిసాడు, ఇది భావ వారము 


ఆహంకారంచే మానవుడు (ప్రతిదాన్ని * నేను చేస్తూన్నాను * అని 
అంటాడు. కౌవున ఆతడు బద్దుడొతూన్నాడు. ఆతడు కర్శబంధనాలనుండి 
అహ ౦కార పాళాన్నుండి ముక్కు డె డె, కాంతిని పొంది పర మెళ్వరునిలో ఐక్యం 
అయ్యేదానికి మార్గాన్ని సూ చిస్తుంది ఈ మం(తం. మానవుడు రు 
ఇలా అనుకోవాలి, భావించాలి; “ నేను పరమేశ్వరుని హ స్తంలోని ఆయ 
ధాన్ని, భగవంతుడు నా చేతులగుండ పనిచేస్తూన్నాడు. అతడు నా కనుల 
గుండ చూస్తూన్నాడు ఆతడు నా చెవులగుండ వింటూన్నాడు, ఆతడు నా 
నాసికగుండ భూణిస్తూన్నాడు,'' ఇది కర్మయోగ, భ_క్తియోగ రహస్యం. 
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త దేజతి తనై్నెజతి 
తదూరే తద్వంతికే 
© 
తదంతరస్య సర్వస్య 
తదు సర్వస్యాస్య బాహ్యతః. 


టీక్ర ;._. 


త జేజరి = తత్‌ , ఏజతి = ఆది కదలును, త నెషజతి = రేత్‌ షన 
ఏజతి = ఆది కదలదు, తద్దూరే = తల్‌ _ దూరే = ఆది చాల దూరమా, 
రద్వంతికే = తర్‌ fs అంతికే = అది చాల సమీపము, తీవంత 
రస్య = తత్‌ + ఆంకః _ అస్య = ఆది దీని ఆంత ర్భాగ మున అదు, 
సర్వస్య = ఆంతయు, కదు=తేత్‌ 1 ఈ = ఆది వా_స్త్రవములో, సర్వ 
స్యాస్య అ సర్వస్య 4. అస్య = వీ నన్ని ంటీయొక్క_: బావ్యాలేః = వెలుపల, 


భావము == 
అది (ఆత్మ) చలించును. అది చలింవదు. అది దూర 


మున ఉన్నది. అది దగ్గరలో ఉన్నది. అది దీనియంతటిలో 
గలదు. అది దీనియంతటికి బాహ్యమున కూడ గలదు. 


వివరణము :.__.. 
ఈ మంగత్రమున నాలుగవ మం(త్రములోని భావములు పృనర్వచింప 
ఇగీనవి. 
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తల్‌ = ఆది. తక్‌ అనగా అత్మ. ఒక జ్‌జ్ఞాసువు ఒక బుషీశ్వ 
రుని దగరకు వెళ్ళి, ఆతని తనకు ఆత్మ స్వభావాన్ని గురించి వివరించవలసి 
a) 
నదిగ కోరాడు. ఆ బుషిపుంగవుడు ఊరకుండినాడు, అతడు మౌనం దాల్చి 
యుండినాడు, ఆ జిజ్ఞాసువు మరల మునిపుంగవుని కడకు వెళ్ళాడు. అతడు 
యోగీశ్వరుని అడే (ప్రశ్న అడిగాడు. ఆ జ్ఞాని మరల మౌనంగా ఉండినాడు. 
విడా$రి గురువుగారి దగరకు మూడవసారి వెళ్ళాడు, అప్పుడు ఆ మహాత్ముడు 
ల్‌ గ్‌ ళ్ళ య 
ఇలా అన్నాడు; క స 'కెప్పుడో జవాబు ఇచ్చిళాను. “అయం ఆత్మ 
శాంతో ' _ ఈ ఆత్మ శాంతి స్వరూపము, లేక మౌన స్వరూపము. 
ద్యారా సమీపించాలి. ఈ ఆత్మ సకిల జీవులలో దాగియుంది, సూక్క్యు మైన 
కళా (గ్రబుద్దిగల మనుజుడు ఈ ఆత్మను సాకెత్కరించుకోగలడు. 


వేజబ్లక్‌ = కదలును. * తదేజతి *' అనగా అది కదలును (కదలించును,. 
అది అనగా ఆత్మ. అది దేనిని కదలించును ? అది (ప్రకృతిని కదలించును, 
ఆత్మ విష్క్రాియయు, ఐనప్పటికి తన కేవల సమ్ముఖ (ప్రభావం వల్ల. తన 

న అర అడ ఆపు అద 
వీక్షణ వల్ల (ప్రకృతిని కదలిస్తుంది. అది (ప్రకృతిని నెట్టుతుంది, ఇక (ప్రకృతి 
చలిస్తుంది. అందువల్ల “ తదేజతి” అని చెప్పబడింది. 


(ప్రకృతి అంపే ఏమిటో సం[గ్రహం౦గా తెలుసుకొంటాం. విద్య, 
నరాశ కి. (ప్రకృతి, మూల(ప్రకృతి. అవ్య క్షం, ఆదిశక్తి ఆదిమాయ ___ 
ఇవన్నీ మాయకు పర్యాయపదములు. విమ్ణుశ క్తి (లకీ), శివశ _క్తి(పార్వతి) 
(దిహ్మశ క్రీ (సరస్వతి) me ఇవన్నీ ఒకే పరాశక్తి (ఆదిమాయ యొక్క 
వికారములు. ఆవి మాయా జనితములు. సృష్టి సమయంలో మూల (పకృతి 
స్పందింపదిడిన ఎడు సత్తమ, రజస్సు, తమస్సు అనే (తిగుణాలు వ్యక్త 
మౌతాయి. స త్ర్వాధిక్యత గల మాయ చైతన్యంతో సంయుత మైనపుడు దాన్ని 
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విశ కి 
అనాలో 


అంటాము. అలాగే రజస్సు ఆధిక్యతగల మాయ చైతన్యంతో చేరియన్న 


, లేక రక్షించేబటువంటి పర్య బహ్మోంశ మైన విష్ణుభగవానుడు 


8 


స్పుడు దాన్ని (బహ్మళ క, లేక సృష్టించేటటునంటి పర(బ్రహ్మాంశ మైన 
(బహ్మ దేవుడు అనీ అంటాము, తమస్సు ఆధిక్యతగల మాయ చైతన్యంతో 
కలసినప్పుడు డాన్ని శివశ క్ర, లేక విధ్యంసం చేసేటటువంటి సర(బ్రహ్మాంశ 
మైన మహాశివుడు అని అంటాము, 


మూల (ప్రకృతిక్‌ రెండు అవస్థలు ఉన్నాయి. 1, గుణసామ్య అవస, 
ks ఢా 
2, వె షమ్య అవస, మొదటిదానీలొ స తరజ సమో గుణములు నిశ్చల 
చు ఇ . ది 0౪ చి 
ప్టితిలో ఉంటాయి. విశ్వ (పశయంలొ ఈ స్ధితి సంభవిస్తుంది. అనంఖ్యేయు 
లైన జీవులు తమ సంస్కారాలతోొ, అదృష్టం (కానరాని కర్మఫల శ క్త్రాతో 
సూక్మపితిలో ఉంటారు, (ప్రళయ వెళ్ల అయిపోగానే (పకృతి నామ్యావస్థలో 
థి 
స్పందన౦ కలుగుతుంది. ఎందువల్లనంటే దాగియున్నజీవులు తమ కర్మఫలా 
లను అనుభవింప గోరుతారు. ఈ సతిని వైషమ్య అవస్థ అని అంటారు, 


“మాయ” అంటే “అదికాదు” అని అర్థము, ఈ గోచర. విశ్వానికి, 
అన్నివస్తువులకు, సర్వ మనస్సులకు అధిషానంగా ఉండేటటువంటిది కాదు 
అని అర్థము, మాయ (బ్రహ్మము యొక్క మిథ్యాశ క్తి “సదసత్‌ విలక్షణ 
అనాది భావరూప అనిర్వచనీయం” అయినది మాయ, ఆడి (బ్రహ్మము 
లాగా. సత్తుగాదు. కుందేటి కొమ్ములులాగా అసత్తుగాదు. ఎందువల్లనంటే 
వస్తువులను చూడగలం కాని సదసత్‌ ను చూడలేము. ఆది అనిర్వచనీయము. 
దానికి రెండు శ క్తులున్నాయి. 1. ఆవరణశ క్తి, 2. వికేపశ క్తి. మన దివ్య 
మైన సచ్చిదానంద స్వరూపాన్ని సాక్షెత్కరించుకోవడానికి ఆనుమతించవిది 
ఆవరణశ క్తి. ఈ విశ్వాన్ని, దేహాన్ని సృజించి అభిమానాన్ని కలుగజే'పేది 
విశ్షేపశ క్రి. అగ్నినుండి వెడి హిమాన్నుండి కీతఅము ఎలా ఎడబాటు లేషిదో 
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a 


ఆలాగే బ్రహ్మమునుం య ఎడదాటు లేనిది. అది ఆత్మాశ త 


((దిహ్మముపై ఆధారపడియు ఐడును న్యు. 

ఈ విశ్వానికి మాయ ఉపాదాన కారణము, ఈశ్వరుడు మాయా 

z అ ఇతో. జా a 3 
విశిష్ట చై తన్యడు, మాయి పద్ద వైతన్య (పతిభాసము ఈశ్వరుడు. 
మాయావృతుదై న (బ్రహవు యొక్క అంశమునే సగుణ అహా లేక 
ఈశ్వరుడు అంటారు. (ప్రళయ కాలంలో మాయలో ఈ జగత్తు యావత్తు 
నీజరాపంలో ఉంటుంది. మాయపై ఈశ్వ రునకు కు హా ర్థివశీకరణ యుంటుంది. 
జీవునకు అవిద్య ఎలా కారణ శరీరమో, ఆలాగే ఈశ్వరునకు కారణ శరీరం 
మాయ. ఈ (ప్రపంచం మాయ యొక్క కార్యం. పంచ భూతాలు మాయ 
యొక్క_కార్యాలే. 


(బ్రహ్మము సచ్చిదానందము. మాయ అసత్తు, జడము, దుఃఖము, 
“మాయి అనేది ఎందుకుంది?” అనే విషయాన్ని మనం ఎంత త ల(బ్రద్ధలు 
చేసుకొన్నా తేలదు. ఏ శాస్త్రంలో కూడ ఈ “ఎందుకుకు సమాధానం కొన 
రాదు. బుద్ది పనిచేసే (ప్రాపంచిక విషయాలల్లో “ఎందుకు? అనేది ఉండవచ్చు 
కాలదేశాదులచే సరిచ్చిన్న మెన బుద్ధి (స్టూలబుద్ధి, నాంతబుద్ది భావాతీత 
విషయాన్ని అందుకోలేని కారణంచే అటువంటి (ప్రశ్నలలో “ఎందుకు” అనేది 
యుండేందుకు వీల్లేదు. భగవానుడు గీతలో ఇలా అంటాడు. . 

దైవ హ్యేషా గుణమయో 

మమ మాయా చుర తయా 

మామెవ మే [పపద్యంతే 

మాయామేతాం తరంతి తే. + గీతా! 


తిగుణమయమైన నాయా దివ్యమగు మాయను దాటుట చాలకష్టము. 
ఎవరు నన్న భజింతురో, శరణు దొందుదురో వారు ఈ మాయను దాటుచురు. 


gd ఈరౌ వా న్య ఉప ర్‌ షత్తు 


తనె జతి = తత్‌ _ న_ ఏజతి == ఆదికదలదు. ఆత్మ పరి 
పూర్వము, సర్వగతము కాబటి అది ఎచ్చటకు కదలగలదు ? అందువల్ల తనె 
త్త రు సా M౧ రు 
జతి అనడం సమంజసం. బాహ్యానికి ఈ మంత్రం నమ్మరాని, అసంగతమె 
నటువంటి విరుద్ధ విషయాలతో ఉన్నట్లు కనబడుతుంది. కాని ఆలోచి వ 
ఆది అలాకాదు. ఆర్థం మికి_లి స్పష్టం, అత్మ చలసమూలం |; Frimun: 
Mobile). అది (ప్రకృతిని తోస్తుంది. అప్పుడు (ప్రకృతి చలిస్తుంది. ఆత్మకు 
చలనం లేదు కాని అది ఊరకనే (ప్రకృతి ని వీకించడంతో, దాని కేవల 
సమ్ముఖ ప్రభావంతో అది (ప్రకృతిని కదిలెటట్లుచే స్తుంది, అందువల్ల “తదే 
జకి'. అది కదలించును (కదలును) అని చెప్పబడింది. ఆత్మ సర్వ్యవ్యాపకము' 
సర్వ ___ పూర్ణము అయినప్పుడు అది ఎచ్చటకు కదలగలదు ? అందువల్లనే 

ణు య 

దానికి చలనము లేదు, తనె జతి అని చెప్పబడింది. 
| 


తడాత్మత త్రం యు త్పంక్ళతం తదేజతి చలతి తదేవ చ 


చె జతి స్వతోనైవ చలపతి న్వతోఒచలమెవ న సజ చలతివేశ్యర్థః. 


ఆ ఆత్మ్యత త్వము ఏ (ప్రకారముగ చలనము కలియున్నదో అడే 

అవీ a య 

ఆది చలనము లేక యున్నది. ఆది స్వత ౭గ చలించదు. అనగా అది స్వయ 
st అచలమైనదై నను కదలుచున్నది అని అర్హము 


తద్దూరే = అది దూరంలో ఉంది. కించ తద్‌దూరే వర్ష కోటి 
శత రపి అవిదుషాం అ పావ్యత్యాద్‌ దూర ఇవ. మజియు అది 
దూరంగా ఉంది. ఆది శతకోటి సంవత్సరములలో న న అజ్ఞానులకు అందు 
బాబులో లేని కారణమున దూరమని చెప్పబడింది. న. అజ్ఞానులకు చాల 
దూరంలో ఉంటుంది. (ప్రాపంచిక విషయాల్లో నిమగ్నులై న వారికి 
సంసారంలో సమ్యక్‌ (ప్రవిష్షులెనవారికి, ఆత్మ చాల దూరంలో ఉంటుంది. 
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స్వార్గపరులకు, గర్విష్టులకు, ఆహాంకార పూరితులకు, కోధమూర్తులకు, 
య్‌ శ Pod 
కామొతురు లకు ఆత్మ చాల చాల దూరంలొ ఉంటుంది. ఆందునల్త అజ్ఞానులకు 
ఆత్మ “కదూరే” అవి చెప్పబడింది. 
9 


తద్యంకికే a తత్‌ _ ఉ_ ఆంతికే = అది చాలాసమీపం. 
తద్వంతి కే సు త్యంతమేవ విదుషాం 


ఆత్మత్యాల్‌ న కేవలం దూరే ఆంతికే చ. 


ఆది ఆత్యంత సమీపములో గలదు. అనగా కేవలము దూరములో లేకుండుట 
యే గాదు, విద్వాంసుల యొక్క ఆత్మయైన కారణ:.ఎన ఆది సమీపముః 
నున్నటు చెప్పబడినది. 

గం 


విచారవంతునకు, మననశీలునకు ఆత్మ దగ్గరలో ఉంటుంది. అది వారి 
ఆంతరాత్మగ ఉండటం వల్ల చిత్తశుద్ది గలవారికీ, సాధన చతుష్టయ సంపన్ను 
op) వాతి 0 లు 
అకు, గురుభక్తి తత్పరులకు, శ్రవణ __ మనన ___ నిధిధ్యాసనాభ్యాస 
కులకు. భగవంతునిలో అచంచల విశ్వాసం గలవారికి, సుకర్ములకు. భక్తులకు 
జానులకు ఆత్మచాల, చాల సమీపంలో ఉంటుంది. అందువల్ల జ్ఞానులకు ఆత్మ 
షా ౧౧ జ : 


“ఉతదంంతికి” అని చెప్పబడింది. 


తదంతర స్య సర్వన్య = అదీ అన్ని వస్తువుల ఆంతర్భాగంలొ 
ఉంటుంది. ఆత్మ అతి సూక్ష్మమైనది. ఆది అకాశానికందెి సూక్మతరం, 
ఆది (పతి వస్తువును నీంపుతుంది, ఆవృ కంచేసుంది. అది పరిపూరం కాబటి 
లాల శ్‌ టు మ గ్‌ రస త్తు 
ప్రపంచంలొ ఉండ సర్వ వస్తువుల్లో, వాటి అంతర్భాగంలో ఉంటుంది, 
సర్వస్య అనగా ఈ (ప్రపంచం యావత్తులోని అవ్ని వస్తువులయొక్క, 
అనగా ,[ఇహ్మము నళ్వ (ప్రాణులకు, నమ్తవు లత ఆతి స్థానము. 
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ఇ 


తదు నర్వన్యాన్య బావ్యూతః = ఆది వి నన్నీంటి వెలుపల 
ఉంటుంది, 

తదంతరభ్యంత రేఒన్య నర్వన్య 

66 య ఆత్మా నర్వాంతరః”" ఇతి శుతేః, 

అన్య నర్వస్య జగతో నామరూప [కియాత్మకన్య 

తదు అపి నర్వన్య అన్య బాహ్యాతో వ్యావ- 

కత్వాలత్‌ ఆకాశవత్‌ నిరతిశయ నూక్ముత్వాద్‌ 

ఆంతః, (పజ్జానఘన ఏవ '” ఇతి చ 

శాసనాన్నిరంతరం చ, 


ఆది అన్నింటికి లోపల, వెలుపల గలదు. “* ఆత్మ సర్వాంతర 
మెనది * అని (కుతి (ప్రపిద్ధము. ఆకాశముతో సమానముగ వ్యాపించియున్న 
కారణముగ ఆది ఈ నామరూప (క్రియాత్మకమగు యావత్స9పంచమునకు 
బాహ్యమునను, మరియు ఆది సూక్ష్మమైనదగుటవలన ఈ విశ్వమునకు 
ఆంతరమునను గూడ గలదు. మజియు |[శుతిలో ఆది (ప్రజ్ఞాన ఘన మని 
కూడ దర్దిత మైనది. ఆందువల్ల అది నిరంతర మైనది. ఆనగా బాహ్యాభ్యంతర 
భేదములు లేక సర్వత్ర వెలుగొందుచున్నది, 


ఆత్మ అతి సూక్ష్మ మెంది, పరిపూర్ణ మైంది, అన్నిటికి అధిషాన మెంది 
(- an వా (0 (san 
కాబట్టి అది సర్వవస్తుపులకు ఆలంబిన మై, వా నన్నీంటి అంతర్చాగములో 
ఉండి, వాటిని పరివ్యా ప్రంజేస్తు ఎది; ఆది బాహ్యాభ్యంతరములలో ఉంటుంది. 
“ తదంతరస్య సర్వస్య తదు సర్వస్యాస్య బాహ్యతః * ప 
కాబిట్లి తదంత స్య సర్వన్య సర్వస్యాస్య బాహ్యతః అని చెప్ప 
బడింది. 
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యస్తు సర్వాణి భూతాని 
ఆత్మ న్యేవాను పళ్యతి 
సర్వ భూతేషు చాత్మానం 


తతోన విజుగుప్పతే. 
టీక : 
యః = ఎవడు, తు = నిజముగ, సర్వాణి = లన్ని; భూతాని 
(పాణులను, ఆర్మేని = ఆత్మయందు, ఏవ మొత యే, ఆనుపళ్యతి a 
చూచుకో, సర్వభూ తేషు = ఆన్నిపాణులలో చ = మతియు, 
ఆశ్మాకం = అర్మను, తరః ఇ పిమ్మట, న == లేదు, విజాగుష్ప రే ఇ మువళిత 
మథన. 


భావము : 
ఎవడు ఆత్మయందు నర్వ |పాణులన్కు నర్వ పాణుల 
యండు ఆత్మను చూచునో అతడు దేనిని ద్వేషింపడు. 
వివరణము : 
ఈ మంతములోవి భావాలు భగవద్దిత ఆరవ అధ్యాయమునందలి 
29, 88 శోకాలలో కాననగును. 
సర్వభూత స్థ మాత్మానం 
సర్వభూతాని చాత్మని 
ఈకుతే యోగయుక్రాత్మా 


సర్వత సమదర్శనః. గీతా! 
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యోగముచే కూడిన మనస్సుగల ఆతడు అన్ని (ప్రాణులందు ఆత్మను, 
ఆత్మయందు సమ స్పప్రాణులను అవలోకించును, అతడు ఎల్లెడల సమమునే 
(ఆత్మనే దర్శించును. 
యో మాం పశ్యతి సర్వత 
సర్వం చ మయి పశ్యతి 
తస్యాహం న [పణశ్యామి 
య ల (ప్రణశ్యతి. 
ఎవడు నన్ను అంతట జూచునో, మజీయు నాయందే సర్వస్వమును 
చూచునో అతడెన్నటికిని నా .నుండి వేజుగాడు, మణియు నేనెన్నటికిని 
వానినుండి వేజుగాను, 
యోగి జ్ఞానచత్తువుతో, దివ్యనేతముతో ఎల్లెడల ఏకత్వమును, 
ఆకె ్మక్యమును దర్శించును. ఇది వా_స్తవములో మనోజ్ఞమైన, మహత్తర 
మైన దర్శనము. “సర్వం ఖల్విదం (బ్రహ అని అతడు భావించును, 
“ఇదందయు వా_స్తవములో బ్రహ్మము” అని తలపోయును. సకల జీవులు 
(బ్రహృముతో తాదాత్మ్యముగ నతడు జూచును. (బ్రహ్మ, ఆత్మ తాదాత్మమని 
అతడు దర్శించును. ఎవడు సర్వుల ఆత్మయగు వాసుదేవుని సకల జీవ 
లందును, సకల జీవులను (సృష్టికర్తయగు (బ్రహమొదలుకొనీ గడ్డిపరక 
వజకు) పర మేశ్వరువియందును చూచునో అతడు సర మేళ్వరుని నష్టపోడు, 
పర మేశ్వరుడతనిని నష్టపోడు, పరమేశ్వరుడు, ఆత్ర్యైక్యమును దర్శించి 
యోగి ఒకటి అగుదురు, తాదాత్మ్యమును పొందుదురు. పరమేశ్వరుడు అతోని 
సమ్ముఖమును వీడడు. అతడు పరమేశ్వరుని సమ్ముఖమును వీడడు., 
సరమేశ్వరుడు అతనిని పట్టువిడువడు, అతడు సర మేశ్వరుని పట్టువిడువడు, 
పరమేశ్వరుడు అతనిలోనివసించును. ఆతడు పర మేశ్వరునిలో నివసించును. 
ఈశోపనిషత్తునందలి ఆరు, ఏడు మం్యతములు పరపూర్ణమైన అత్మ 
సాత్షత్కారము పొందిన పర మజ్జానియొక్క_ సతిని వర్ణ చును, 


శి 
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యస్తు సర్వాణి భూతాని ఆత్మన్యేవానుపశ్యతి=యః తు 
నర్వాణి భూతాని ఆత్మని ఏవ అనువశ్యతి = ఎవడు సకల (ప్రాణు 
లను ఆత్మయండే చూచునో “సర్వాణి భూతాని” అనగా సర్వ(పాణులను. 
ఇది సాధారణ అర్థము. కద్దార మేమన; “ఆయిన అన్నివస్తువులను; అనగా 
అన్య క్తమునుండి అచలవస్తువుల పర్యంతము". సంపూర్ణ ఆత్మసాక్షెత్తారము 
నొందిన మహాపురుషుడు ఆత్మయందు సర్వ(ప్రాణులను దర్శించును. అతడు 
ఆత్మను సర్వగతముగ, సర్వవ్యాపిగచూచును. శంకరాయణుల (శుతియందు 
ఇట్లు కానవచ్చును; " 

“ఎవశతు సకలము వరమాత్మచే వరివ్యా ప్రమెనట్టును, 
[వతి వస్తువును పరమాత్మయందును చూచునో అతడు తన్ను 
తాను రక్షించుకొనుటకై ఇచ్చగింవడు, ఏలన అతనికి దేని 
వలన. ఎవనివలన భయమేమియులేదు. అతడు నిర్భయుడు 
కావున అతడు తన అల్పఆక్మను కాపాడుకొనుటకై ఎన్నడును 
ఆరాటవడడు. ”” 

సర్వభూతేషు చ ఆత్మానం = మజియు సర్వ(ప్రాణులందు 
ఆత్మను. 

తన ఆత్మను (పర్య్రిహ్మమును దర్శించినటువంటి మహాత్ముడు 
అన్న్‌వస్తువులు, అన్నీభూతములు తన ఆత్మనుండి 'వేరుకొవనియు, మజియు 
తనయాత్య సర్వుల ఆత్మయనియు దర్శించును. ఆత్మ అన్ని జీవరాసుల 
సామాన్య చైతన్యము (Common Consciousness). రాజులో, 
రైతులో ఆత్మ ఒక్క_టియే, సాధువునియందు, దుష్టునమియందు ఆత్మ 
ఒక్కటియె. చండాలునిలో, కారికునిలో ఆత్మ ఒక్కటియే. చీమలో, ఏనుగులో 
ఆత్మ ఒక్కటియె. చెట్టులో, శిలలో ఆత్మ ఒక్కటియే. 
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పరి|పాడ్‌ ముముక్షుః సర్వాణి భూతాని అత్యకాదీని 
స్థాన రాంతాని ఆత్మని టవ అనువశ్యతి ఆత్మవ్యతి రాని న 
పశ్యతి ఇత్యర్థః. పరివ్రాజకుడగు మోక్షాన్వేషి అవ్య _క్రమునుభైకీ స్థావర 
పర్యంతము గల సకలభూతనులను ఆత్మయందే చూచును, ఆహా వాటీని 
ఆత్మనుండి వేరుగ దర్శించడు. ల 

శతః న విజుగుప్పతే ఒ అటుపై అతడు దేనిని ద్వేషింసడు. 

తన ఆత్మయందు, సర్వోత్కృృష్టమగు విశ్వ(ప్రజ్ఞా నమేతుడై వ్య 
మించుచున్న ఆ మహాపురుషుడు ఏ వస్తువుమగాని, ఏ (ప్రాణీవిగాని చూచి 
నపుడు వికర్షణ భావనతో ఏల ముకుళితుడగును? అతడు దేనినిగాని ఎట్లు 
ద్వేషింసగలడు? ఆతడు ఎవనిని గాని ఎట్టు ద్వేషింపగలడు? ఇది జొత్తుగ 
అసంభవము. 


ఆత్మ సాతెత్ళారము నొందిన మహనీయుడు దేవికిగి దుడియకు. 
అరసి దివ్య(పజానుభవము వర్తనాతీతము. 
హా (52) 


ఇమం ఏవ అర్థం అన్యోఒపి మంత ఆహా. 


ఇదే భావము ఏడవ మంత్రమున చెవ్పదిడుచున్నది. 


ఏడవమ౦[తము 


యస్మిన్‌ సర్వాణి భూతాని 
ఆటే ఈటె భూదిషజానతః 
(| 
తత కో మోహః కః కోకః 
ఏకత్వ మనుపశ్యతి: 
టీక ;___ 
ఆత్మా=ఆక్శ్ళను, ఏవ=మా (త మే; ఆభూత్‌ =అయ్యెనో; విజానత ;= లెలినీ 
కొని, తత=-ఆచ్చట; కః=ఏమి? మోహ :=మోవాము; (శాంతి, కః = 
ఏమి*, శోకక=శోకము దుఃఖము; ఏశత్వేం = ఏకత్వము; విశ్వము; 
ఆనుపళ్య్ళోతః = చూచునో, 
బ్రావము :._... 
క్లాకకు ఆన్ని పాణులు తన ఆత్మతో ఒక టియైనపుడు 
అకడెట్లు మోహితుడు కాగలడు? అతడు ఎల్టచో ట్ల ఏకత్వమునే 
చూచుచుండగ శోక మళ యుండును? 
వివరణము 2: 
ఈ మంత్రము సైతము ఆరవ మం(త్రమునందలి భావమునే తెలియ 
జయుచున్నది. ఆరవమం(త్రమునందలి 'అనుపశ తి,' ఏడవ మం(త్రము 
నందలి *విజానతః' -_ ఈ రెండు పదాలు ఒకే - అభిప్రాయాన్నే 
సూచిస్తున్నాయి. 
యస్మిన్‌ సర్వాణి భూతాన్యాతై్మవాభూ - ద్విజానత౭. = 
యస్మిన్‌ సర్వాణి భూతాని ఆత్మా ఏవ అభూత్‌ విజానతఖ. 
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జ్లాతకు సర్వభూతములు తన ఆత్మతో ఏకమైనపుడు, ఒకేఒక ఆత్మ అన్ని 
(ప్రాణులలో ఉంటూన్నది అని మేధతో (గ్రహి-స్టే చాలదు. (ప్రత్యక్షమైన 
ఆత్మ సందర్శనం అవసరం. అసలు (True) ఆత్మ సాక్షాత్కారం మిక్కిలి 
ఆవశ్యకము. అనగా అపరోకానుభూతిని పడయాలి. 


ఆరన శ్లోరచున (బహ్మమును తెలిసికొనినవాడు భయరహి తుడగు 
నని చెప్పబడినది. ఇచ్చట ఆ (బ్రహ్హవిదుడే శోకమోహములను దాటునని 
నుడువదిడినది. ఇవి (బ్రహ్మజ్ఞానము (ప్రొ ప్తించుబనలన కలుగు ఫలములు, 
శనేను అన్నింటిని త్యజించి ఇపుడేలా, నాకు ఎవ్వరు ఆధారం లేకుండ, 
నినసింపగలను? అనేటటుడంటి భయావస్థనుండి ముక్తుడు కావటమే నిర్భ 
యత్వం. సన్న్యాసి తాను సంన్యాసం తీసుకొ నేటప్పుడు “నను. (పాణిలో 
భయోత్పాత౦ కలుగజేయను.”* అని (ప్రమాణం చేస్తాడు. EE (ప్రమాణాన్ని 
నిలబెటుకొ నేదాన్ని అభయదానం అంటారు. మనోవాక్కర్మలలో ఈ అభయ 
తన చేయడమె నిర్భయత్వం, ఆత్మయొక్క అమృత స్వరూపాన్ని, 
పూర్ణానంద స్వభావాన్ని నిరంతరం ధ్యానించడం మూలాన్నె భయాన్ని 
తొలగించుకోగలం. మ. ఆర్జవమైన జీవితాన్ని గడిపితే, ఏ సంశయ 
భావన లేకుండ శాస్ర ములలోని . . ఉపదేశాలను శ్రద్ధతో ఆచరి స్తే, సదాచార 
జీవనాన్ని గడిపితే, ఎల్ల వేళల భగవంతుని స్మరిస్తే వ్యక్తి నిర్భయుడౌతాడు. 
యోగి సర్వత్ర ఆత్మనే చూచినపుడు, దై ప్రతథావన అతనిలో నశించినపుడు, 
అతనిలో అదై త భావన ఉదయించినపుడు అతడు దేనిని గూర్చిగాని ఎలా 
భయపడగలుగుతాడు? అతనిలో భయభావన ఎలా ఉదయించగలదు? మోక్ష 
(ప్రాప్తికి నిర్భయత్వం (FeAarlEs3ne$5) అతిముఖ్యం. నిర్భయత్వం 
జీవన్ము కునికి ముఖ్య లక్షణం. జీవన్ముక్తు డొక్కడే పూర్తిగ నిర్భయుడు 
కాగలడు, 
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“కరతి శోకం ఆత్కపిత్‌ . “ఆత్మను కెలిసికొనినవాడు దుఃఖ 
సముద్రమును దాటును,” అవి శ్రుతుల. భూషించుచున్నువి, ఆత్యజ్ఞాన 9 
లేనివాడు అవిద్య (అజ్ఞానపు, కామను (కోరిక, కర్మ (పవి అను 
మూడుముడులనే బంధితుడై , శోక మోహ మహోదధియందు మునుంగును- 
(బ్రహ్మవిదుడు సర్వభూత ములు లు తన ఆత్మతో తాదాత్మ్యమని | (ప్రత్యకినుభవ. 
పడయుబచే, అద్వైత సాక్షాత్కారము న్‌ నొందుటచే ఈమూడు ముడులు మాయ 
మగుఏవలన, య. ఛేదింపబడుటషలన అతవిలో శోక మోహము 
లెటు బ్లుండగలవు? అది ముమ్మాటికి అసంభవము. అతడు సర్వ్మత సదా 
(బ్రహ్మానందమువ నోలలాడుచుండును, అతనిని (బహ్లాండమైన దుఃఖము 
వై తము అణుమ్మాతము కదలింపజాలదు. గీతలో నిట్లు కాననగును: 

యం లబ్ధ్వా చాపరం లాభం 
నున్యతే నాథకం తతః 
యస్మిన్‌స్టితో న దుఃఖేన 
గరుణొపి వచాల్యతే. ఇగీతొ 1 
దేనిని (ఆత్మను) పొంది, ఇక దానికంఠె పొందదగిన ఘనతర 
లాభమిలేదసి అతడు. భావించునో, దేనియందు (ఆత్మలో ప్రస్టిరుడై 
ఆతడు (బ్రహ్మాండమైన దుఃఖముచే కొంచెముగూడ చలింపడో. 

తతకో మోహః కశ్ళోకః వఏకత్వమమపశ్యతఈ = తత్ర 
కః మోహః కః శోకః వికత్వం అనుపశ్యతః= అతడు ఏకత్వము 
(అహము శే చూచుచుండగ ఆతనికి మోహ _ మెట్లుండును, 
కోక మెట్లుండును? స 

దుఃఖము (శోకము) వలదనుకొంటే మనము దెహాన్ని ధరించరాదు. 
మనం దేహాన్ని వద్దనుకొంటే కర్మ చేయరాదు. కర్మ చేయకుండా ఉండా 
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అనుకొంతే రాగద్వేషాలను వదలాలి. రాగద్వేషాలను వదలివేయ దలి పే 
అభిమానాన్ని (అహంకారాన్ని త్యజించాలి. అభిమానం లేకుండ కేసు 
కోవాలం కే అవివేకాన్ని వదలాలి. ఆవివెకాన్ని వదలాలంటపే అవిద్యను 
విడిచిపెట్టాలి. ఈ అవిద్యను వద్దనుకొంశు (బ్రహ్మ-జ్ఞానం పొందాలి. 


ఒరను తొలగి ప్లే ఖడ్గం కనబడుతుంది. బూడిదను తొలగి ప్రే విప్పు 
కనబడుతుంది. మేఘములు ఛిద్రమైతె సూర్యుడు కనదడుతాడు. అలాగే 
ఆత్మను మరుగుపరచే ఆజ్ఞానాన్ని తొలగి సే స్వయంజ్యోతియగు ఆత్మను 

ఖ్‌ అతి 

(ప్రత్యక్షంగా చూడవచ్చు. 

ఆదాన్ని అంటియున్న దుమ్ము పొరవల్ల అదం సరిగా కనబడదు. 

యు లా © 
ఆలాగే జ్ఞానం అజ్ఞానంచేత ఆవృతమైయుంది. ఆ కారణంచేత (ప్రజలు 
మోహితులౌతారు. అజ్ఞానేన ఆవృతం జానం తేన ముహ్యంతి 
జంతవః. ““గీతాి' వారు దేహాన్ని విశుద్ధ ఆత్మగా భావించి, యీ మిథ్యా 
(ప్రపంచానికి అంటియుంటారు, నామరూపములతో గూడిన ఈ మిథ్యా 
(ప్రపంచాన్ని వారు ఘన సత్యంగా భావిస్తారు. తీవ్రమైన దేహాభిమానం 
గలవాడు ఆత్మజ్ఞానం పొందడం అసంభవం. 

జ్ఞాని తన్ను తాను తన దేహంతో, భార్యతో, కుమారునితో, ఆ ఫి 
పాస్తులతో తాదాత్మ్యము చేసికోడు. తన యోగక్షేమాలను గూర్చిన ఆలో 
చనల నన్నింటిని నదలిపెట్టుతాడు. దెనినికూడ “ఇది నాది” అని ఎన్నడు 
అనుకోడు. “౯ బహ్మము ఒక్కా కు ఉండేది. అదే భాసిస్తుంది. 
నేను [బహ్మ్మమును.* అనే ఒక్కూతలంపుతో ఆతడు ఉంటాడు. అతడు 
జీవన్ము క్తుడై జీవితగమ్యమైన ఆద్వ్వైతిక, (బ్రహానందమును అనుభవిస్తాడు. 

పరబ్రహ్మమును తెలిసినవాడు అమృతత్వాన్ని పొంది, నిత్యానందాన్ని 
అనుభవిసాడు.. ఆతడు కోకాల్ని దాటి, జభాజభాత్ని ఆతి[క్రమిసాడు, 

ఇ : | దీ 
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ఆతనికి సంశయాలు, మోహాం, బంధం లేవ, ఆతడు అవిద్య, కామ, 
కర్మలనెడి ప అ సృాదయ్మ గంధులనుండి = మ కుడు. ఆతని స్తితి వర్షనాతీతము. 


ఆతడు ఆనందభఘనుడై సహజావస్థను (natural continuous 
super conscious state) ను పొంది ఇలా ఆనందగీతాన్ని గానం 
క సల క 
ఆనందోహం ఆనందోహం 
ఆనందం (బ్రహ్మానందం. 

నచరాచర పరిపూర్ణ శివోహం, 
నహజానంద స్వరూప శివోహం. 

వ్యాపక చేతన ఆత్మ శివోహం, 
వ్యకావ్య క్ష న్వరూవ ఫివోహం. 
నిత్య శుద్ధ నిరామయ సోహం, . 
నిత్యానంద నిరంజన సోహం, 
అఖండై కరస చిన్మాతొహం, 
భూమానంద స్యరూవ శ్చివాహం. 
అసంగోహం అదె వా న 
విజ్ఞానఘన చై త న్యోహం,. [గ 
త. నిర్గుణ చిన్మయోహం, ల 
శుద్ధ సచ్చిదానంద స్వరూపోహం, 
అసంగ న్వపకాశ నిర్మలోవాం, 
నిర్విశేష చిన్మాత కేవలోహం. 
సాక్షి చేతన కూటస్టోహం, 
నిత్య ము క స్వరూప శివోహం, 

14 
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ఆనందోహం అనందోహం 
ఆనందం (బ్రహ్మానందం, 

ఆనందోహం అనందోవాం 
ఆనందం [బహ్మానందం. 


సంచిత కర్మలు అవిద్యమీద ఆధార పడుతాయి, (అవిద్యా శ 
యము). క్రియమాణ కర్మలు అహంకారం మీద ఆధార పడుతాయి 
(అహంకారా శ యము), (ప్రారబ్ద కర్మలు స్టూలదేహం మీద ఆధార 
పడుతాయి (దేహ్మాశయము) బీవన్ము కునిలో జానోదయంవల్ల అజానం 

అ కా ర ఖా 
నాశమౌతుంది. అందువల్ల సంచితకర్మలు నశిసాయి. అతనికి అహంకారం 
లేదు. అందువల్ల (క్రియమాణకర్మలు నాశమొందుతాయి. అతడు తన్ను 
తాను సర్వగత ఆత్మతో తాదాత్మ్య మొనర్చుకొనునందువల్ల అతడు దేహము 
లేనివాడే, ఆకారణంచేత ఆత్మజ్ఞానం కలిగితే (త్రివిధములై న కర్మలు 
(సంచిత, [కియమాణ, |పారబ్ల కర్మలు నశిస్తాయి. 

@ జాత 
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స పర్యగాత్‌ శుక్ర మకాయమ(వణం 

అ స్నా విరం కుద్దమవాపవిద్ధం 

క విర్మనీషీ పరిభూ? స్వయంభూః 

యాథాత థ్యత: ఆర్థాన్‌ వ్యదధాతీ 

శాశ్వతీభ్యః సమాభ్యః! 
టీక : 

స=పరమోొక్మ, పర పాల్‌ =చుట్టుజెడ లెను సర్వగరేమా, శు క్ర మ్‌= 

శేశోకంఠతమెన, అఆశాయమ్‌=జేవారహీక మెన, ఆ! వణక్‌ = హానిశేని, 
ఆనం కండరములు లేని, క = నర్మలమెన, ఆహాపన్‌ క్‌ = 
పౌావమాచే నిర్లి ప్రమెన, కవి దప్ప; మనీషీ= సర్వజ్ఞ మైన, పరిభూూ = 
ఆత్యు ర్తేమమెన, స్వయంభూ కాఆత్మభ వమైన, యా థాత థ్యత1=వరు'సశా 
కమమాగా, అన్నన్‌ వాలినా, పనులను, వ్యదధాళత్‌ 2 నిర్ణయింవెను, 
జీటాయిం వెను) శాళ్వతీభ్య1= కాళ్వర మొన, సమౌభ్యః=సంవత్స్‌రములకు, 
ప్రజాపతులకు. 


భావము : 


అతడు (పర (బహ్మామ్స్ఫు సర్వవ్యాపి, తేజోమయుడు, 
అతనుడు, వోనిలేనివాడు, స్నాయురహితుడ్కు పరిశుద్ధుడు, 
పాపవిరహితుడు కవి ((దష్ట్ర, సర్వజ్ఞాడ్కు నర్వోత్కృష్టుడు, 
ఆత్మభవుడు. అతడు వేర్వేరు [పజాపతులకు వారివారికి 
సముచితములై న విధులను కేటాయించెను, 
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వివరణము : 

న్య = అతడు. *సనఃి అనగా పెన వరింపబడిన పళ(బపౌము, 

వకూ ex. ] 1 

ఆతడు అనగా సర్వజ్ఞుడెన నిత్యము క్రుడగు ఈశ్వరుడు. 

వర్యగాత్‌ =విదేశము. వెడలెను, చుట్టూ వెళ్ళెను, అనగా పర 
(బ్రహ్హము సర్వవ్యాపి, సర్వగతుడు. అమృతమగు ఆత్మకు ఆది యుండ 
జాలదు. అందువలన (బిహ్హము, లేక్ష సత్యము అనాది. సాధారణముగ 
ద్రిహ్మమును ఆకాళశముతో పోల్చెదరు. (క్రుతులిట్లు (పకటించుచున్నవి; 

కఆక్రాశవజత్‌ నరంగత నిత. * ఆకొాళశమువలె సర్వవ్యాపి, 
విత్యుడు.” ఈ భౌతిశ తలములో ఆకాశము, మహాసముద్రము ___ ఇవి 
దూ(త్రమే బ్రహృముయొక్క అనంత స్వభావమును నూచించును. తభౌతిక 
తలములో అనంత మైన ఆత్మకు అవి రెండు (ప్రతినిధులు. సువిశాలమెన 

చ 

ఆకాశమును ్రీ,శివానంద యతీంద్రులు అలసటనొందక చూచుచుందురు. 
ఆకసముగూడ ఏకము, సమరసము, నిరాకారము. 

శుక్రమ్‌=కేజోమయమైన. పరిశుద్దమైన, (బహ్మము వెలుగులకు 
వెలుగు, “జ్యోతిషామపితబ్ద్యోతిః”, అతడు పరంజ్యోతి. ఆతడు 
అనంతజ్యోతి. అతడు జో్యోతిర్మయుడు, అతడు జ్యోతిః స్వరూపుడు; 
జ్యోతిర్‌ ధ్యానము చేయువారు భగవంతుని (పకాశముగ ధ్యానింతురు, 

అకాయం=దేహములేని. ఆత్మకు లింగశరీరములేదు. 


లింగశరీరానికి 17 తత్వాలు ఉంటాయి. అవేవన; 5 జ్ఞానెంద్రియాలు, 
ర్‌ కర్మేంద్రియాలు, 5 (ప్రాణాలు, మనస్సు మణియు బుద్ది, 


చెవి, చర్మము కన్ను, ముక్కు, నాలుక ___ ఈ ఐదింటిని 
జ్ఞానేంద్రియాలు అంటారు, వాక్కు, చేతులు, కాళ్ళు, జనవేంద్రియము, 
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గుదము ఈఐదింటిని కర్మేంద్రియాలు ఆంటారు. [ప్రాణము అపానము, 

వ్యానము, ఉదాన, సమానము.___ఈ ఐదింటిని సంచ[పాణము అంటారు, 
3 ఈ సూక్ష్యశరీర 0 (లింగ శరీర 0) భె భౌతిక కాయాన్నుండి వెరె తే దాన్ని మనం 
మరణం అంటాం. ఈ లింగశరీరం అపంచీకృత భూతము లతో నిర్మింప 

బడుతుంది. మనసు. లింగశకీరంలో బహువేగంగా అన్ని సనులుచేస్తూ, 

ఇటుఅటు పోతుంది. కాసి సూలదేహాని కేమీ తెలియదు. అది జడం. 
స్వప్నా వసలో పనిచేసేది లింగళరీర మే, 


న విజ్ఞాన మయకోశం ఈ సూక్ష్మశరీరానికి చెంది 
నట్లివే. జ్ఞానేంద్రియ[ులై న చెవులు. చర్మము. కన్నులు, నాలుక, నౌసిక = 
వీనితో కది, స్పర్శ, రూప, రన. గంధములను అనుభవిస్తాము. శ్రవణానికి 
అధిష్టాన దేవత దిక్కు, అలాగే స్పర్శకువాయువు; దృష్టికి సూర్యుడు: 
రుచికి వరుణుడు; వాసనకు అశ్వినీ కుమారులు ఆధిమ్టైన దేవతలు, 

లింగశరీరాన్ని అగ్గి దహింపజాలదు. సూక్ష్మ దేహం రాతి పొరల 
గుండకూడ సులభంగా చొచ్చుకో పోగలదు. అది గాలిలో ఎగురగలదు. 
అది అగ్గిలోకి దుముకగలదు, లేక సము(ద్రాంతర్భాగంలోకి పోగలదు. అది 
విద్యుత్‌ చేగంకోపోగలదు. అది అ లండన్‌కు ఒక్క [గ 
పయనించగలదు. అది పర్వత శిఖరా(గ్రాన్నుండి (కిందపడినా దానిక్‌ దెబ్బ 
తగలదు. 


వెన్న, నెయ్యి, కాడ్‌లివర్‌ ఆయిల్‌ మన భౌతికకాయాన్ని (స్థూల 
దేహావ్న్రి బలిసేటట్లు చేస్తాయి. అలాగే భావో(దేకాలు, సళుత్వకాముకతలు 
లింగశరీరాన్ని బలిష్టం చేస్తాయి. భావో(దేకాలను కొముకతలను నాశనం 
చే పై సూక్ష్మదేహం నాశన మౌతుంది. లింగశరీరానికి “మగ, ఆడ. కాల్పనిక” 
అని లింగభేదాలుఉన్నాయి. స్వర్గ ౦లో మెధునంఉందిగాని గర్భధారణంలేదు. 
స్వర్గంలో భోగంకోసం లింగశరీరావికి ఒక తేజోమయ దేహం అమర్న 
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బడుతుంది. యోగులు ఈ లింగశరీరాన్ని స్టూలదేహాన్నుండి వేరుచేసి. 
ఈసూక్మ దేహంతో వేర్వెరు (ప్రదేశాలలో సంచరిస్తారు. 

అవ ణం=హాోనిలేవి 

అస్నా విరంఒకండరములులేని, 


ఆత్మ హోనిలేనిది, కండర డలులేనిది. ఆత్మకు స్టూలదేహము లేదని 
సూచిత మగుచున్నది. 


ఈ ఖొతిక కాయం వస్తుంది, ఉంటుంది, పోతుంది. స్టూలదేహం 
సంచభూతాల కలయిక అది జడం. దానికి ఆది, అంతం ఉన్నాయి. ఆత్మ 
రాదు, పోదు. ఈ దేహం మోటారుకారు వంటిది. దానికి చేతనం లేదు, 
ఈ దెహస్యందనానికి సారథి ఆత్మ, సర్వజ్ఞమైన ఆత్మ ఈ దేహంలో 
నివసిస్తుంది. అందువల్ల ఈ దేహం ఈ ఆత్మచే సచేతనమైంది. ఆత్మ 
దేహాన్నుండి నిర్ణమించగా న స్టూలదెహం కొయ్యదుంగలా ఉండిపోతుంది. 
ఆది కుళ్ళిపోతుంది. ఆత్మ దేహమంతా వ్యాపించియున్నప్పటికి అది (ప్రత్యే 
కంగా దేహమునుండి వేరుగా ఉండగలదు. అది నజీవ సత్యం (Living 
Truth) అది శుద్ధచై న్యం (Pure Con:ciousness). 


శుద్ధం=విర్మలమైన, ఆత్మ అజ్ఞాన మలినమునుండి ముక్తము. 
ఆత్మకు కారణ శరీరములేదని సూచితమగుచున్నది. ఆదిలేని అజ్ఞానాన్ని 
(అనాది అవిద్యను) కారణశరీరం అంటారు. మానవునకు మాయ మూడు 
ఆచ్చాదనా లను తయారుచేసింది. అవి ఏవంపే కారణశరీరం, సూత్మశరీరం. 
స్టూలశరీరం. మానవుడు ధరించే బనియన్‌ కారణశరీరం. అతడు ధరించే 
షర్డు లింగశరీరం. అతడు ధరించే కోటు స్టూలశరీరం, మానవుడు మాయా 


నిర్మితమైన [్రిశరీరాలను ధరించగానే తన పారమార్థిక దివ్యస్వభావావ్ని 
విస్కరిస్తాడు, 


ఎనిమిదవ మం్మతము 111 


కార్మిక (పేరణ ఫలితమే కారణ శరీరం. ఆది సహా జంగా కర్మ 
యొక్క శిశువు, అది కర్మలొజీవిస్తూ, కర్మతో "పెరుగుతూ ఉంటుంది. కర్మ 
(ప్రభావం కొలగగనే అది మాయమౌొతుంది. 


సూలడేహం, మనసు, హు. ఇం[ద్రియాలు- యావతు ఈ వీజ 
ఖు వ — 

డెహం నుండి వస్తాయి. గొప్పగొప్ప భావాలు, ఉతమ మ ఆశయాలు మాన 
వుని కారణశరీరంలో మాపిపోకుండా బాగా ము; ప en 


శుద్ధ సత షమగు మాయ ఈశ్వరుని యొక్క కారణశరీరం. మలిన 
సక్క్వం (రజస్సు) అయిన అవిద్య జీవుని యొక్క కారణశరీరం. మాయ 
ఈశ్వరుని వశంలో ఉంటుంది. జీవుడు అవిద్యచే పాలింపబడుతాడు. 
అందువల్ల ఆత్మకు కొారణశరీరం గాని, మూత్ష్యశరీరం గాని, సూల 
5 థి 
శరీరం గానీ లేదు. ఆత్మ (బ్రహ్మము ఈ మూడు దేహాలను అతి(క్రమిస్తుంది. 
ఆది పంచకోశములనుండి వ్యతిరిక్త బం. 
అహావ వి ద్ధం= పాపముచే విర్ణప పృమైవది. ఆత్మ మంచి బలల 
ఏ, చెడ్డ వ ఎట్టి వికారమును పొందదు. 
ఆత్మ Ms వావవర్ణితం, ఆత్మ ధర్మ ఆధర్మ 
రూవ పాపములనుండి ము . ము. అదివిర్లప్త ముుఅనసంగము, ఆసక్త ts 
కవిః= (దష, బుషి. (ప్రత్యక సందర్శనము, అపరోతినుభవము 
గలవాడు బుషి, కవి అనగా సర్వజ్ఞుడు. 
కవిః [కాంతదర్శీ సర్యాదృక్‌. (నానో్టితోఒసి 
దమ” ఇకా-ది;ముతే;. 
శు య 
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కవి (క్రాంతదర్శి. అతడు అతీత ద్రష్ట. అతడు సర్వ(ద్రష్ష. “ఇతనికి అన్య 
ముగ మరొక (ద్రష్టలేడు” అని (శ్రుతులు వచించుచున్నవి. ఆత్మ దేశకాల 
నిమి త్తములకు అతీతము. అది పురాణమైనది. అది అపరిమెయము. అది 
శాంతము. అది శుద్దచెతన్యము, అది అజము, అజరము, అమృతము, 
అభయము. ఆది నిత్యము, నిర్వికార. అది (ప్రజ్ఞానఘనము, చిద్ద నము, 
విజ్ఞానఘనము. అది అక్షరము అది స్వయం జ్యోతి. అది పరమవస్తువు. 

మనీష్‌ = మనస్సునకు (ప్రభువు. మనస్సును (పోత్సహించు 
వాడు. అతడు సర్వజ్ఞుడె న ఈశ్వరుడు. మనిషీ మనన ఈషితా 
సర్వజ్ఞ ఈశ్వర ఇత్యర్థః. *కేనేషితం పతతి _పేషికం మనః$= 
ఎవవి (పేరణచే మనస్సు విషయములవై పు తోప్పనుః మనస్సునకు 
మూలము ఆత్మ. ఇం(ద్రియముల సారము మనస్సు. మనస్సుయొక్క సారం 
బుద్ది. బుద్ధియొక్క సారం అహంకారం. అహంకారంయొక్క_ సారం 
జీవాత్మ. సర్వానికి అధిమ్టానం, యోని ఏంబంటే (బహ్హము, శుద్ద 
చెతన్యదు. 

వరిభూః = అన్నిటికంపె పైన యుండు, ఆత్మ అన్నిటిలో 
అత్యుత్తమమైనది, వరిభూః సర్వేషాం వర్యుపరి భవతీతి 
పరిభూః. | 
భగవంతునికుండే ఎనిమిది గుణాలు : 

ls సర్వజ్ఞ త్వము 
నర్వేశ్వర త్వము 
సర్వాంత ర్యామిత్వము 
సర్యకార ణత్వము 
సర్వనియంతృత్వము 
సర్వ రృత్వము 
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థి 


a 


నాశములళదు, 


కపడడు సర్వము 
ఫ్రసనమువలనను, ఏకాంతవానమువలనను 


అమృత మైన దానికి ఆది 


a) 


ఆది అజరము, 


నివ ఆధా 
(sa 


a] 


న ఆత్మ ద 


ళం. 
దానికి పుటుకలదు, 
దానికి 


a ఆత అమృత: 


న స్వయంభువు, అతడు అన్నిటికిపై న 
రు 


గా 
ఆజ 


గ్‌ 


యు 


జడ 
అది అవినాశ్‌. 


మెన విధి 


వ 


త 


రి భవతి యళ్ఫోవరి భవతి 


అది అచలము. డానికి కదలిక లదు, అది అమరమ్ము 


నా 


ప 


ళ్‌ 


ఇయంభూః స్వయమేవ భవతీతి. 
లితనము లెదు, 


CS 


15 


జ 


కే 


ren 


తనకు తానుగ ఉన్నవాడు కా 


నికంతరకమున, తీ 
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నొరకనగును డ్‌నిని నిజా గా ము కర్మచె నె న్నటికిని పి వొందచాలము, c న 
కర్మ చి తకుద్దిని మాత్రమే నొసంగగలదు. 
ఇచి అ 


యథాతథ్యతః అర్జాన్‌ వ్యదధాత్‌  శాశ్వకీభ్యః 
సమాభ్యః=అతడు. వివిధ (ప్రజాపతులకు వారివారికి సముచితయు 


లో జీ 


విధులను నిర్హయించెను, జగ ంతుడు విశ్వమును సృష్టించి, స Wen 


చేకూర్చుటకై (ప(పథముము మీదా రే (వజాపళు న. సృష్టిం రట “జారిన 


(ప్రవృత్తి త్రిమార్గదు ను అనుసరించునటుల గొపించెనుు తరువాత  ఆకడు గనక 
సనరదనో త్త సృజించి, వారిని చె రాగ లక్షణో పేతమెన నివు తి ధరా 
ర రు wns చూ 
మాగమును అసుసరిరదు నటు తొనన్‌అవ2 ను ఈ ప్రప ర స(క్రమసితిరో 
(0 
నుంచుచున్నవి ఈ రకు దక ధుల ఈ ధరుడు (ప్రతంక్షముగ 
ద 


మోక్షమునకు దారిజూపును; ఐహిక ఆధ్యదయమునుగూడ కలుగజేయును 
(శేయస్సునుకోరిన ఐ వారెల్లరు, ఆన్ని కులములవారు, అన్ని వర్తమ కలహాలు 
అనాదిగ దీనిని అనుప్పించుచు వచ్చిరి, అధర్మడునకు గ్లాని కలిగ నపుడు 
మెళ్వరుడు ధర్మ 'నముద్దరణక్టై. వతరించును, 
రు అర క హీ ధర్మన్య 
గానిర్‌ భవతి భారత 
దాఒ౬త్మానం సృజామ్యహం గతా. 


3 


(ఢం 


బాహ్యానికి భగవంతుడు జన్మ వహించినను ఆతడెన్నటికి జనన మరణము 
లకు అతీతుడు, ధర్మాన్ని గట్టగా స్టా పించుటకు దిద్దకంకణుడై నట్లు దాహా? 
సిక శనబడీినను పర మశ రుడెన్నటి టికి సర్వకర్మ లకుఅతితుడు. శ్రర యాస 
తెలిసిన వానికి మ౨న్నటికి జన్య కము “ఆతడు తత జ్ఞానాన్ని వం 
జీవించియండగనే ము కృడౌతాడు 


{ 
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పక శరన: అన్య జక కాంతి. అరి .అహాకుతమ, "అది దివం 
లో అయ న. 5 
మెనడ, ఆడి భగవంతునికి విశేషమెనది. పరమేశ్వరుడు మానవాకృతితో 
చాకు EE 
వి న అయయ ఒవ్‌ కు. య. అయయ 
కళజవనహళటిత. ఆతని "దవా నవయనముు. పరచమశంతుని దహాము 
whe Ey తు 
అనా తో Fe . జల్‌ ఓ కల వ్‌ 
2 తన్యమయం full of consciousness} పంచభూతములకే 
నప ననున ౧ వాతతోలి ఆతన నా గాద 
ఈ దా = 
ఈళావాన్నోపనిషతునందు 18 మంత్రములు గలవు. మొదటి ఎనిమిది 
— 

మం'తములణ ఆత్న్వజానత తయును వరించును. జిజాసువులు ధ్యానసమయ 
మిన ఈకోరములను సరింపవచూను, 

గొ uy [39 

కో వనిషతు మానవకోతిక కల్వ దక ముత? 

Bay | వం 
(లు తు లో ON 
“హే సామ్య, అమృత న్వరూపా! ఢీరుడవగుము. 


నీ ముఖ్య స్వభావము నచ్చిదానందము. జావా 2 షమగు ఈ 
నశ్చరమైన లౌలికాబ్భాదనము (అన్నమయకోశము) మాయ 
ముక్క మిథ్యా సృష్టి. ఈ మాంన పంజరమునుండి వెలు 
పలకురమ్ము. నీవు లింగరహిత ఆఅత్మవు. నివు హృదయాంత 
రాళ ములందున్న ఆత్మవు. అట్ల గావింవుము, అట్ట అనుభ 
వింపుము. నీ జన్మహక్కు కై ఇప్పుడే, ఈ క్షుణమునుండియే 
పోరాడుము. నీవు ఆక్మవు. తత్త్వమసి. పియ ఆత్మన్‌, 
భావింవుము, దృఢ నిశ్చయము జెసికొనుము, తెలిసికొనుమ్వు 
సాక్షాత్కారము నొందుము.”” 


త మిీదవమ౦[తేము 
కస 


అంధం తమః (పవిళంతి 

యే ఆవిద్యామ పాసతే 

తతో భూయ ఇవ తే 

తమోయ 4 విద్యాయాం రతాః 
టీక ;___ 


ఆంభం6 = గడ్డి తమః = చీకటి; (పవిళంతి == (ప్ర వేశింతురు; 
యే ఎవరు; అవిద్యా == అవిద్యను; ఊపానే _ ఉపానింతురో, 
తతః = దానికంటే; భూయ స్‌ ౬. ఘనతర మెన, ఇవ ౬ వలె, తే. వారు; 
రీనమః_ చీశటి, యం ఎవరు; ఉష నిజముగ; విద్యాయాం ae విద్య 
యందు రతాః = రతు లై నవారు. 


భావము; 


ఎవరు అవిద్యను మాతమే ఉపాసించెదరో వారు 
గుడ్డి చీకటిలో వడెదరు; .ఎవరు విద్యను మ్మాతమె ఉవా 
సించెదరో వారు ఘనతర తిమిరమున పడెడరు. 


ad 


వివరణము ;___ 

అంధం తమః= (గుడ్డి వీకటి, ఆనగా అజ్ఞానము, అ పవిశ తి 
='ప్రవేశించెదరు. 

కు అవిదారం ఉపాసనతే= ఎవరు అవిద్యను ఉపశశిరివెడకొ 
హరు వ ఆవిద్య అంటి కర్మలు. కామ్యఫలాల అను ని 


అనగ్నిహా కో తాది చే వేదోక్త తతువులే ఆవిద ఫి అ వవం ౦టి ఆన 
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అన్నికై మాది యజ్ఞాలు గావించి, వసువులు మున్నగు దేవతల్ని పూజించి, 
స్టర్షాన్ని తమ యజ్ఞ ఫలంగా వాంఛించి, శతిమఖుడై న ,ఇందుని లి లోకానికి 
జస. అచ్చట ఆర కృతయులై న భోగాలను అనుభవిస్తారు. వారు విశాల 
మైన స్వర లి రోక్రంలో భోగాలను అనుభవించి, తమ పుణ్యం క్షీణించి 
పిదప మర్వ్యలొ కాన్నీ (ప్రవేశిసారు. ఈ విధంగా వారు (తయీ “ధర్మాన్ని 
అనుసరిస్తూ (అనగా మూడు వేదాలలో చెప్పబడిన కేవల వైదిక కర్మలను 
ఆదర హా స రా నికి ఏగుతూ, మరలా భువికి దిగి వస్తూ, ఎక్కడ, 
ఎప్పుడు ముక్త్‌ ని పొందజాలరు. అందువల్ల విద్యను మాత్రమే ఉపాసించేవారు 
చే వేదోక కర్మ 


తను. వదలి చేవకోపాస నే చేసేబటువంటి మర్త్యులు 


డ్ర్‌ 


కేవల అవిడ్యోపాసకులు (ప్రవేశించే తిమిరానికంటె ఘనతర తిమిరాన 


కర్మను (అవిద్యను్కవిద్యను ఒక్కొక్క దానిని వేర్వేరుగా 
ఊపాసించునపుడు కర్మ యొక రకమగు ఫలాన్ని (పితృలోక 
(పాప్తిన్సి, విద్య మరియొక రకమగు ఫలాన్ని (దేవలోక (పాప్తిన్సి 
ఇనాయి” ఈ మంత్రంలో కర్మ విద్యల సముచ్చయ ఉపాసన సిఫారసు 
చేయబడింది. 
కూర్మ పురాణంలో ఇలా ఉంది: కక్ష విష్ణువును తప్ప తక్కిన 

వేవతలను పూజించే వారు అంధ కమస్సులో పేవేశించడం 
తథ్యం కాని. అటువంటీవారిని తెట్టి, దండించి, వారి 

దోషాలను దిగ్గడానికి యత్ని ౦పనివారు ఇంకా (గుడ్డి చీకటిలో 
పోవడం నిస్పంశయంి, 


కౌబిట్టి, సర్వ _ కిల్చిషరహితుడై న (శ్రీమన్నారాయణుని సత్య స్వరూపాన్ని 
తెలుసుకొన్న మహనీయులు, మిథ్యా దేవతలను ఆరాధించే వారిని దండించే 
సత్పురుషులు వాస్తవంగా సుజనులు. అటువంటి మహాపురుషులు అజ్ఞాన 
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పొందుదురు. 


భూత 
పోయి చేరుదురు, భూత 


౦చువారు 
పొందుదురు, 
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వౌ 


ఒర నుం... దళ ష్‌ 
టయు సులథఫము, సునుఖము, 


పదవమ౦[తము 


అన్యదే వాహుర్వి ద్యయా 
అన్యదాహుక విద్యయా 
ఇతి క్ముకుమ దీరాణాం 
యే నః తద్విచచక్షీరే, 


టీక: 


అన్నత్‌ = వేరొకటి ఏక = నిళ్సయమాగ, ఆహుః = చెప్పెదరు, 
విద్యయా = విద్యవలన, ఆన్యత్‌ జ ఇతరము ఆహ్ను = చెప్పెదరు, 
అవివ్యయా = అవిద్భవల న, ఇతి_ఇట్లు, శు కుమైావింటీిమి, డ్‌రాకా ౦ = 
 పాజాలనుండి, యే=ఎవర్కు నః=మనకు; తత్‌ = దానిని విచచక్షీశే = 
ఆ 
వీవరి?-ది8, 


భావము: 


విద్య (దేవతాజ్టానము) వలన ఒకటి లభ్యమగు 
ననియు. అవిద్య (కర్మ|కతువుల ఆచరణుచే మరొకటి లభ్య 
మగునని ము చెప్పబడినది, మనకు -ఈ రెండింటిని బోధించిన 
(వొజ్జులనుండీ మనము ఇట్టు వింటిమి. 


వరణము : 

అన్యత్‌ ఏవ ఆహుః విద్యయా = విద్యవలన ఒకటి లభ్య 

మగునని చెప్పబడినది, విద్యయనగా దెవతలను గూర్చిన జానము. అది 
క గ ల స్‌ జ 

అసరజ్తానము, ఈ విద్యొపాసనవలన దెవలోక 'ప్రాపి,కలుగును. 
“ విద్యయా దేవలోక; ” ఇది ఆధ్యాత్మిక ఉపదేష్లల ఆధి ప్రాయము, 
త జ్రానములను గురించి ఆధ్యాత్మిక ఆచార్యులు మనకు బోధించినది 
ఇది, ఈ విధముగ, శిమ్యడు గురువువలన వినెను, 
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చే మతిమొకటి లభ్య 
ఫలాపేక్షితో నొనర్పదిడు అగ్ని 
mss పిత్యల్‌ నక (పొ పే 


నకి se 
ఇకా పితృలోకః ’ ఇతి శుతేః , ఇది ఆధ్యాత్మిక 


మ. హా. రం త ఇట్లు వింటిమి, గురువులు 
( తె వాసన ను గూర్చియు, అవిద్య (వె దికకర్మ) 
ను గూకియు జోఢించిరి. విదం క్రనుగూర్చి, అవిద ద్యనుగూర్చి మనము ఇట్లు 
ఆలకించితిమ్ర శ ఇత్యవం శు (మ మ [శుతవంతో వయం రకత 
ధీమతాం వచనం. ” 


పదునొకంకవన నముకము 


విద్యాం చావిద్యాం చ 
యస్తద్‌ వేదోభయం సహ 
అవిద్యయా మృత్యుం తీర్వ్వా 
విద్యయాఒమృత మక్నుతే, 
టీక : 
విద్యాం = విద్యను. చ = మటీయు, ఆవిద్యాం = అవిద్యను, 
చ = మణియు, యః = ఎవరు, తత = దానిని; వేద= తెలిసకొందునో; 
డభయం = రెండింటీని; సవా, తోగూడ; ఆవిద్వయా = ఆవిద్య వలన, 


మృత్యుం = మృత్యువును; తీగ్లా = దాటి; విద్యయా = విద్యవలన; 
ఆమృరేం = అమృతమును; అక్ను తే = వాందును, 


భావము : 


విద్యను, అవిద్య 
మృత్యువును జయించి, 


వవర ఆము 


రి తెలిసికొనునతడు అవిద్యచె 
ఇచే అమృతత్వమును వడయును, 


ye లగ 

tx 6 
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విద్యాం చా విద్యాం చ = విద్యాం చ అవిద్యాం చ = 
విద్యను అవిద్యను. ఇచ్చట విద్యయనగా అపరజ్ఞానము. అనగా దేవతలను 
గూర్చిన జ్ఞానము, అవిద 
వైదిక కర్మలు, 


క యనగా ఫలాపేక్షతో 4 చేయబడు అగ్నిహో కో థ్రాది 


యన ద్‌ కేదోభయం = యః తత్‌ వెద ఉభయం = 
ఎవడు నమకాలములో శండింటిని కెలిసికొనునో, కర్మ (అవిద్య), విద్యలను 
ఒక్కొక్క డానిని వేర్వేరుగా ఆచరించినప్పుడు అవి విభిన్న ఫలాల 
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పం డెండవ మం[తము 


అంధం తమః [పవిశంతి 

యే ౬ సంభూలిముపాసతే 

తతో భూయ ఇవ తే 

తమో య ఉ సంభూత్యాం రతాః 
టీక : 

ఆంభం _ (గుడి, తమః = సీకటి, (పవిశంలి =, (పవేశింతురు, 

యే = ఎవరు (అ) సంభూతిం = అవ్య క పకృతిని, ఉపాసలే _ 
ఉపాసించు, తీఠః _ దానికంటె భూయః _ ఘనతీర మెన; ఇవ _ వలె, 


శే = వారు తమః = చీకటి య _ ఎవరు, ఊఉ _ నిజముగ, 
సంభూత్యాం జ కార్య! బవ్మామాన, రతాః ౨ రతులు, 


భావము ;___ 

ఎవరు అవ్యక్న [(వకృతిన ఉపాసించెదరో వారు (గుడ్డి 
చీకటిలో వడెదరు. ఎవరు కార్య బహ్మమునే ఉదాసించెడరో 
వారు ఇంకను. యఘనతర తిమిర మున వ జెదరు, 


వివరణము : 


అంధం తమః |వవిశంతి యే అసంభూతిమ్‌ ఉపాన తే= 
ఎవరు అసంభూతిని ఉపాసించెదరో వారు (గ్రుడ్డి చీకటిలో పడెదరు, 
* ఆసంభూతి ' అనగా సంటూతి కానిది. సంభూతి అంటే పుట్టుక. అసంభూతి 
అనగా పుట్టుకలేని ప్రకృతి. అసంభాతి అంటి కారణరహిత (పకృతి. దీన్నే 
ఆద్య క్త అంటారు. అవ్య క్తంలో (తిగుణాలు (న త్వము. రజస్సు 
తమస్సు నిశ్చల స్థితిలో ఉంటాయి. దిన్ని గుణసామ్య అవస్థ అంటారు. 


o£ 


ంఛలకు, కర్మలకు బీజం డిండి. అందున 


లది 
య 


కటితో పడుతారు. 
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ఇ 
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యు సర్యాయ పదములు, 


కాగన్‌ 
అ 


తె క్ర 
లి 


సంభూతి, హిరణ్యగర్భుడు, క్‌ 
దములు, 


పదమూడవ మంత్రేయు 


అన్యదేవాహుః సంభవాత్‌ 
అన్యదాహురసంభవాత 
ఇతి వశుమ దీరాణాం 
యే నః తద్విచచకిరే 


{స 


Fame 
ఆన్యత్‌ =౪వ్య మెనది ఏవ=నిశృయముగ, ఆహుః_ చెప్పుచున్నారు 
సంభ వాత్‌ = కార్భ| బవ్మామువలన, ఆవ్యత్‌ =వేరొకటి, ఆహం = చెప్ప 
చువ్నారు, అసంభవాత్‌ = ఆవ్య క్త పకృతివలవ, ఇతి = ఈవిధముగ, 
కువ =వింటిమి, ధీరాణాం౯] పాజాలవల, ఆ్‌=ఎవకు న1_వునకు; 
| కశత స | i 
తత్‌ _డానిని; విచ చక్నీ రే=వివరిం చిరి, 


భావము: 


కార్య[బహ్మమును ఉపొాసించుటవలన  ఒకటియు, 
అవ్య క్ష |పకృతిని ఉవాసించుటవలన మరొకటియు లభ్య 
మగునని చెప్పబడినది, మనకు దికిని 'పోరిరబిన (పాజ్జాల 
వలన ఇట్లు వింటిమి. 


వివర ఇమ 


అన్యత్‌ ఏవ ఆహుః సంభవాత్‌ = కార్య బహ్మమును 
ఉపాసించుటవలన ఒకటి లభ్యమగునని చెప్పబడినది. 
కార్య(బహ్మమును ఉపాసించే వారికి దూరదర్శనము, దూర (శ్రవణము, 
మనోజయము, కామరూపము, పరకాయ ప్రవేశము, ఇచ్చామృత్యువు 
మున్నగు సిద్దులెగాక అణిమ, మహిమ, లఘిమ. గరిమ, ప్రాప్తి, 
ణ్‌ — 
ము నశిగంయు తఈశిరంయు వన గు అపణిడులు కలుగును 
ప్రాకామ్యము, నళిత్వము, ఈశిత్యము మున్నగు అష్షసిద్దలు కలుగును, 
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పమునాలవ మంత ము 
ద ఆ 


సంభూతిం చ వినాశం చ 
య స్తద్‌ వేదోభయం సహ 
వినాశేన మృత్యుం తీర్వా 
సంభూత్యాఒ మృతమళశ్నుతే. 


సంభూతిం= అవ్య క్ష పకృ్ళతిని; చ = మరియు, వినాళం=శార్య 
(బవ్మూముగు, చ= మరియా, యఃాఎవరు, తత్‌ _దానిని, వేద = తెలిసి 
టహ్మాము చే, మృత్యుంెమృత్యువును, తీర్వా_దాటి, సంభూ త్యాం= 
అవ్య క్త (పకృ్ళతివలన, ఆమృరఠం= అమృతమును, ఆశ్ను తే_పొందును, 
రావముః 


ఎవడు అవ్య క్త |పకృతిని, కార్యబహ్మమును ఒక టిగ 
పూబించునో అతడు కార్య బహ్మముయొక్క ఉపాననవలన 
మృత్యువును జయించి అవ్య క్త (పకృతి ఉపాననవలన 
అమృతత్వమును పడయును, 

వివరణము :;...... 


నంఖభూతిం చ వినాశం చ = అసంభూతిని మరియు కార్య 
(బ్రహ్మమును, 
నంభూతిం చ వినాశం చ ఇతి అత అవర్షలో పేన నిర్చళ్‌ 
దషవ్యః |వకృ్ళతి లయ ఫల [శుత్యనురోధాత్‌ , సంభూతిని మరియు 
ఈక 


పదునాల్లవ మంతము 123 


వివాశమునుి ఆమ పద సమూహము (ప్రకృతి లయఫలదు చెప్పవ (శుకికి 
అనురోధయిుగ నుండుట" లన అవర్షలో పడును పూరించుకొనవలసినదిగ 
ఏర్రేశింపబడినట్లు తెలిసికొనవలెను. ఈ మం(త్రమున సంభూతి అనగా 
ఆఅసటాతిః వినాశము అనగా హిరణ్యగర్భుడు, మూర్తము (concrete) 
నకు బిదులు అమూ ర్హము (2903672060 (పయోగింపబడినది, 

దై తల్‌ వెద ఉభయం నవా _ఎవడు రెండింటిని ఒకటీగ 
సాజచేయునో, అవ్య క్ష (ప్రకృతిని, కార్యబ్రహ్మమును ఎవడు ఒకటిగ 
ఉపాసించునో, అనగా అవ్యక్త (ప్రకృతి, కార్యబ్రహ్మముల సమచ్చయ 
ఉపాసన :బ్బనో, 

వఎనాశేన మృత్యుం తీర్వా= వినాశమునలన మృత్యువునుదాటి. 
వినాశడు అనగా కార్య_బహ్మము, ఇచ్చట మృత్యువు అనగా వరిమితడు 
లైన శక్తులు, కోరికలు, దుర్గుణములు మొదలగునవి. అతడు కార్య(బ్రహో 
పాసనవలఅన మృత్యువును చాటును, అనగా కార్యబ్రహ్మమును ఉపాసించుట 
వలన అతడు ఐశ్వర్యము (సిద్దులు ను పొందును. 

సంభూత్యాం అమృతం అశు తే = అవ్యక్త (ప్రకృతి ఉపాసన 
వలన ఆతడు అమృతమును వరదను ఇచ్చట సంభూతి అనగా 
అసంభూతి, ఇచ్చట “అమృతము” అనగా మోక్షముగాదు, అమృతము 
అనగా (పకృతి లయము. 

అవ్యక్ష (ప్రకృతిని, కార్య(బహ్మమును ఒకటిగ పూజచేయునతడు 
కార్య(బహ్మమును పూజించుటవలన ఐశ్వర వ్రు (సిద్దుల) ను పడస్కి 
అవ్యకోపాసనద్వారా (ప్రకృతి లయమును పొందును, తరువాత క్రమమార్త 
మున ము క్తివి పొందును. 

12. 18, 14 మంత్రములలోని భావములు 9, 10, 11 
అం త్రములలోని శానములను పోలియున్నది. 

17 


180 ఈశావాస్య ఉపనిషత్తు 


11 వ మం(త్రమున అవిద్య, విద్యల నముచ్చయ ఉపాసన ఎట్లు 
సూచింపబడినదో అమే ఈ మం(త్రమున (14 న మంత్రమున) హిరణ్య 
గర్భ మూల (ప్రకృతుల సముచ్చయ ఉపాసన సిఫారసు చేయబడినది. 

(పకృతిలయ పర్యంత సమస్త ఫలము (గో, భూమి, సువర్జాదులు) 
మానుష సంపతి యని, దె వీసంపత్సి యని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. ఇంత 
వరకు సంసారగతి, ఏడవ మంత్రమున, * ఆత్రైవా భూద్యెజానత। 
యందు ఏషణ్యాతయ సంపూర్ణ త్యాగఫలము సర్వాత్మభావమని నుడవబిడినది. 
ఇవ్విధమున (ప్రవృత్తి, ని వృతి ద్విప్రకార ధర్మములు వేద్యసకాశితములే, 
విధి (ప్రతిషేధలక్షణో పేతమైన (ప్రవృత్ని ధర్మము. నివృతి లక్షణము 
బృహదార ణ్యకమున వర్ణింపబడినది. అందు విద్యను, అవిద్యను ఒకపరి 
తెలుసుకొనునత డు అవిద్యవలన మృత్యువును దాటుననియు, విద్యవలన 
అమృతమును పొందుననియు తెలుపబడినది. 

(ప్రస్తుతము (15 వ మంత్రమున) ఏ మార్గముద్వారా అమృతత్వము 
ప్రాప్కించునో చెప్పబడును, ఏది సత్యమో అది ఆదిత్యుడు, ఈ ఆదిత్య 
మండలమునందలి పురుషుడు, దకిణనేత్రమనందలి పురుషుడు ఇరువురు 
సత్యమే. (బ్రహ్మోపాసన సల్పునట్టి, శాస్త్రోక్రకర్మల నాచరించునట్టి సాధకుడు 
అంతకాల (ప్రా ప్రియందు, ఆదిత్యమండలస్టుండై ఆత్మకోసమై'హిరణోమ 
మేన పా(శతేణి అను మం(త్రముద్యారా ఆత్మ॥[ప్రా ప్రి ద్వారమునశకె 
యాచించుచున్నాడు. 


పదునెదవ మంతము 
a మో 


హిరణ్‌ మయేన పాశేణ 

సత్యస్యాపిపీతం ముఖం 

త త్వం పూషన్న్నపావృణు 

సత్మధర్మాయ దృష్టయే. 
టీక ;__- 


హిరణ్మయేన ౫ బంగారుమయ మెన దానిచే; పా రేణ ప్ర్మ పార చే, 
మార్‌ నే, సత్యస్య = (బవ్మాముయుక -; ఆపిపారం = కప్పబడియన్నది, 
వాఖ౦ం = వదనము, తర్వం (తత్‌ .ర్వేం) = సకట్టము (ఆదియే వీవు) 
వూవ.న్‌ = పీ నూర్యు భగ వాను డా, ఆపావృణు = తెరవుము, సత్య 
ధర్మాయ == సర్యేనును ఆరాధితచుచున్న నాక, దృష్ట యే=దర్శించుట కె 


హమ 
నత్యము దుక వదనము టక బంగారు భాండముచే 


fw 


కప్పబడి మున్నది. ఓ పూషన్‌, సత్యమును అనుష్టించుచున్న 
నాకు త త్తదర్శనార్గము తెరను తొలగించుము. 


వైపర్‌ ణము నాలు 


రజ మమిన ప్యాతేణ = బంగారు భాండముచే, అనగా 


సూర్యమండలముచె. 


y 


సత్యస్య అహిహోతం ముఖం = సత్యముయొక్క_ వదనము 
శప్పదిడియున్నది. అంటే సూర్యమండలముచే సత్యము యొక్క వదనము 
కప్పబడియున్నది, 
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తత్వం పూషన్‌ అపొవృణు = ఓ సూర్యభగవాన్‌, తత్త 
మును (ప్రకాశపరచుము, 


నత్య ధర్మాయ = సత్యమును ఆరాధించుచున్నట్టి నాకు, 


దృష్టయె = చూడగఅందులకై, సత్యము యొక్కవదనమును 
దర్శించి గలందులకై. 


ఈ మంగతము (ప్రాణము పోవుచున్న మానవుని (ప్రార్ధనగ కనబడు 
చున్నది. 


హేభగవన్‌, ఓ సూర్యనారాయణ, నీవు పూషణుడవు. నీవు సర్వ 
లోకమును పోషించువాడవు. నీ ముఖమునుండి తెరను తొలగించును, 
దర్శనము పొంది, నేను ఆత్మ సాక్షిత్కారమును పడయుదును గాకః నేను 
సత్యధర్యుశను. నేను సత్య్యవ్రతుడను. నిరంతరము నిన్నుధ్యానించుచున్నాను 
సర్వదా సత్యమును ధ్యానించుచున్నాను. నిన్ను కప్పియున్న తెరను తొల 
గించి, నాకు సమ్యగ్దర్శన భాగ్యము నొసగుము, 


పూష్షన్‌ ఏకగర్షే యమ సూర్య 

(పాజానత్య వ్యూహరశ్మీన్‌ నమాహ 

తేజో య తేరూపం కల్యాణత మం 

త తే పశ్యామి యోఒసావసౌ 

పురుషః పోజహమనస్మి. 
టీక; 

వూవక్‌ = ఓ నూర్యజేవా, ఏకే = ఏనకెశలిపీ. యమ = 1 

నిగహా, నూర్య= ఓనూర్యా, (పాజాపత్య = ఓ [పజాపతి తనయా 
వ్యూహ ఇ వెదజల్లుమవూ, రక్సీన్‌ కిరణములను, సమూహ = గుమికూడ 
జేయుము, రేజః =శాంతిని యత్‌ =ఏమిటో లే నీయొక్క, రూప౦= 
దమూపమాను; కల్యాణర మం = మిక్కిలి మంగ ళ(పద మెన, తత్‌ = ఆడి 
చే= నీయొక్క; పళ్యామి_ నేను చూచుచున్నాను; యః, ఎవరు; అసొ 
ఈ) అసౌ _ ఈ పురువః పురుషుడు; నః = ఆరడు; అవాం౦ం _జీను 
అన్మీ=టఉ న్నాను, 
భావము: 

ఓ పూషన్స్‌ అద్వితీయ బుషీ, నర్వలోకన్నిగవో, 
నూర్యుభగవన్‌. [(వజాపతి తనయా, నీ కిరణములను వికిర 
అము సేయుము, నీ [(పజ్విలిత కాంతిని ఉపనంహరింపుము,. 
నేను నీదు దివ్యరూపమును దర్శించుచున్నాను. అతడే నేను, 
(సోఒహ, నీయందలి వురుషుడనే నేను; 

వివరణము :.____ 

ఈ మంగత్రముకూడ చనిపోవుచున్నవాని ప్రార్థనయే, . 
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పూషన్‌ = హే పూషన్‌ = ఓ పూషనుడా, పూషనుడనగా పోష 
కుడు, పూషనుడు సూర్యభగవానుడు, అతడు జగద్‌సంనరకుడు అతడు 
జగజ్జ్యోతి. జగతఃపోషణాత్‌ పూషా; జగత్తును పోషించు కారణమున 
సూర్యుడు పూషణుడు. 

ఏకర్టే = ఏకై కబుషీ, ర్డీ అద్వితీయబుషీ, ఏకర్షి అనగా ఆకస 
పథమున ఏకైక (సయాణీకుడా, ఓ సూర్యనారాయణా. 

యమ = ఓ యమధర్మ (ప్రభూ, సర్వులను నిగ్రహించు (ప్రభూ 
ఓ ఈళా. సర్వస్య సంయమనాద్‌ యమః. 
నూర్య = ఓ సూర్యభగవన్‌. ఓ కళ్యప _ అదితీ తనయా; మానవుల 
సత్కర్మలకు, దుష్కర్మలకు నిరంతర సాకీ రశ్మీనాం |పాణానాం 
రసానాంచ స్వీకరణాత్‌ నూర్యఃాకిరణములను, (ప్రాణమును రసము 
లను స్వీకరించు కారణమున సూర్యుడు. 

పాజాపత్య = ఓ (ప్రజాపతి కుమారా, ఓ సూర్యనారాయణ, ఓ 
(ప్రపంచమును పోషించు స్వామీ [పజాపతేరపత్యం [వాజాపత్యః 
(వణాపతి యొక్క పుత్రుడగుటచే (ప్రాజాపత్యుడు. 

వ్యూహరశ్మీన్‌ సమూహ = సీ కిరణములను పై కిలాగికొనుము 
సీ కిరణములను వికిరణ మొనర్పుము. వ్యూహ విగమయ రళ్మీన్‌ 
స్వాన్‌ సమూవా వెకీకురు ఉవనంహర తే తేజసావకం జ్యోతిః 
సీ కిరణములను దూరము సేయుము. నీదు తేజోవంతమెన సంత పకర 
మైన జ్యోతిని పుంజీభూత మొనర్పుము, ఏకము సేయము, శాంతసరచుమ 

తేజో య శ్రే రూపం కల్యాణతమం త త్తే పశ్యామి = 
శేజో మయమైన. నీద్దు సర్వమంగళకర మైన దివ్యరూపమును చూచుచున్నాను. 
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య త్తే తవ రూపం కల్యాణతమమ్‌ ఆత్యంత శోభనం తత్తే 
తవాత్మనః (వనాడాత్‌ పశ్యామి, నీదు స్వరూపము అత్యంత 
కల్యాణమయము, అది పరమ సుందరము. నీదు పరమకృపచే నేను ఆ 


దిన్యమంగళ రూపమును చూచుచున్నాను. 


చమయాజసావనా వురుషః నోఒహమస్మి =నీ యందలి పురుషు 


డనే నేను, అతడే నేను. ఓ సూర్యభగవన్‌, నీయందలి పురుమడనే నేను, 


అతడు సర్వవస్తువులందు వ్యాపించి యుండును గావున పురుషుడన 
బడును. ' బ్రహ్మపురిని (దేహ[ునుు ఆ(క్రమంచియుండును, గావునప్పరుషుడు 
అనబడుచున్నాడు. 

' సోఒహమస్మి ” అనుటలో వది హ్మైక్యము తెలుపదిడుచున్నది, 
సోహం నః (అహం = అతడే నేను = ఆపర్యబ్రహ మే నెను 
(జీవాత్మను. 


పదునేడవ మంత్రము 


వాయు రనిల మమృతం 

ఆధెదం భస్మాంతం శరీరం 

ఓం (క్రతో స్మర కృతం స్మర 

[కతో సర్మ కృతం స్మర. 
టీక :___ 

వాయుః = నిర్భ్యగరతనూూ[ తాత్య; ఆనిలం=వారరువునప, అమృరం= 

ఆమృరే మైన, ఆథ = పిమ్మట, ఇద౦ = ఈ,భస్మాంఠం = బలొదియయమ్యొను 
శరీరం = జీహాము ఓం = ఓ౦ంశారమాు, (కతో = శ్పీమోనసమా, స్మర 
స్మ్మరిం ఫుము, కృతం = నాపనులను, స్మర ఇ స్మకిం పుము, (కతో = ర్ట్సీ 


మనసా స్మర కపిత తాత కృతం = ేవేనినపనులను, స్మర జ 
జ పివేనీకొనుమవా. 
వ్ల అక 


భావము :__. 

నా [(వాణము సర్వవ్యాపియైన నిత్యగత సూతాత్మ 
యందు లీనమగుగాక! ఈ దేహము అగ్నిచే దగమె బూది 

థఫలా 

యగుగాక! ఓం! ఓ మనసా! నా పనులను స్మరింపుము, 
స్మరింపుము. ఓ మనసా, నా పనులను స్మరింపుము. 
స్మరింపుము; 
వివరణము : 


ఈ మం(త్రము సైతము [ప్రాణము పోవుచున్నవావి (మరణోన్ముఖు 
శగు ఉపాసకుని) (ప్రాళ్టవయే, 
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వాయుః అనిలం అమృతం అథ = నా(ప్రాణము సర్వవ్యాపి 
న వాయువునందు, అనగా సూ[త్రాత్మయందు లీనమగుగాకః: తన 
మూవజ్రీవితము పుణ్యకర్మలను చేసిన యతడు తన (ప్రాణపయాణ సమయ 
మన తానుచేసిశ పుణ్యకర్మ లను తలచుకొని, పరలోకమున ఆనందపడును. 
అతడు తన ప్రాణము కార్యబ్రహమున లీనము కావలెనని (ప్రారించు 
ae థి 
చున్నాడు. 
ఇదం భన్మాంతం శరీరం = ఈ శరీరము భస్మావశేషమగు 
గాక: సత్కర్మల నాచరించిన యతడు తన యావజ్జీవితము అగ్నిని 
పూజించియుండెను. కాన అట్టి పవి(త్రాగ్నిని సంబోధించుచున్నాడు (కతో= 
ఓ అగ్ని, ఓ మనస్యొ. ఓ అగ్నీ నాయీ (ప్రాణము ఈ దేహమును వదలి 
సర్వవ్యాపియెన నూతాంత్మను జేరుగాకయని అతడు (ప్రార్ధించుచున్నాడు. 


Ppy 


) 


{ 


షం [కతో న్మర కృతం అ క్రీం] ఓ మానసమా। నాపనులను 
స్మరింపుడు. ఓ మనసా, నెను నా బాల్యమునుండి చేసిన పనులను తలచు 
త సుమ జ ప్రచేసుకొనుము, స్మరింపుము, 

స్మర [కతో స్మర కృతం న్మర = ఓ పొవనాగ్నీ నాపను 
లను స్మరింపుము, స్మరింపుము, స్మరింపుము. ఓ అగ్ని నేను బాల్యము 
నుండి యొనరించిన ఆన్ని సత్క్మర్మలను స్మరింపుము. 

కత నతు ఆతా! న్మర్క న్మరి (ప్రాజ 
ప్రయాణ సమయమునందలి వాని మనోవేదనను ఆవేదనను తెలియజేయు 
చున్నది, 


I8 
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అగ్నేనయ నువథా రాయే 
అస్మాన్‌ విశ్వాని దేవ నయునాని విద్వాన్‌ 
యుయోధ్యస్మజుహురాణమేనో 
భూయిష్టాంతే నమ ఉఊక్తిం విధేమ. 

టీక ౩. 


ఆ్నే_ఓ ఆగ్నీ, నయాదారిచూపుము, నుపథా=మంచిమారము 
= 
గుండా, రాయే=ము క్రికి; ఆస్మాన్‌ మమ్ము, విశ్వాని_'పర్య వణ, జేన_ఓ 
భగవన్‌ , వయునాని = మోత సాధనలు, విద్వాన్‌. = లేలిసివవాడవు; 
యుయోధి=నాళ మొనర్ప్చోము, అస్మత్‌. _మోానుండి; జుహురాణం=వశతమ 
మెన, వఏనః=పాపమును; భూయిపాం=ఠా తమమగు తే=నీవ నమక కిం= 
ఓ... (J) రీ 3 3 per 
(పార్గనను; విభేమ=ఆర్చించుచున్నామాు. 


భావముః... 


ఓ అగ్నీ హేభగవన్‌, నీకన్ని మార్గములు తెలియును 
కావున మమ్ము మంచి మార్గము ద్వారా ఐశ్వర్యమునకు 
(ఆనందమునకు, ముక్తికి, వపరమవదమునకు) గొంబామ్ము. 
మా అంతరంగము నుండి వ[కపాతకమును తొలగింపుము, 
[ప్రభూ] నీకు ఉత్కృష్ట సాష్టాంగ నమస్కృతులు గావించు 
చున్నాము. 


వివరణము... 


ఈ యుపనిషత్తు నందలి కడపటి మంత్రము ఇది. ఈశావాస్యోప 
నిషత్తునందలి 1, 16, 17, 18 మంత్రములు (ప్రాణము పోవుచున్న 


పదునెనిమిదవ మంతము 189 


మానవుని (మరణొన్యుఖుడై న ఉపాసకుని (ప్రార్గనలై యున్నవి. ఈనాలుగు 

శ్లోకములకు తత్పూర్వ కోకములకు దొత్తుగ గ. కనబడదు, చని 

పోవుచున్న వాని (ప్రార్థనలు ఉపవిషదంతమున చేర్చబడినవి, కడసటి పది 
అగ ఆస 

మంత్రములు (9-18) ఆత్మజ్ఞాన స్వభావమును వర్తి ౦పవు. 


అగ్నే నయ నువా రామే ఆస్మాన్‌ = ఓ అగ్నీ, మమ్ము 
మంచి మార్గ ముగుండా ఐశ్వర్యమునకు తీపికొని పొమ్ము. 


పుణ్యకర్మల నాచరించిన యతడు తన (ప్రాణము పోవునమయమున 
తాను యావజ్దీవితము. అర్చించిన అగ్నిహో(్రుని సంబోధించి ఇట్లను 
చున్నాడు; “అగ్నీ, మను మంచిమార్షః ముగుండ ఐశ్వర్యమునకు, ము పీకి 
ఆనందమునకు,  పరమపదమునకు గొం పొమ్ము. ఓ జాతవేదా, మమ్మ 
ఉత్తరాయణమున తీసికొనిపొమ్ము. SS వో మమ్ము దేవయానమున 
గొాంపొమ్ము. ఓ (ప్రభూ, యద్లత్వా న నివ ర్రవికే తద్ధామము నకు గె కొని వెడ 
లుమ యాచే త్వాం పునః పునర్గ కా గనునవర్ణి తేన కోభనేన 
మఘభానయ. కర్మఫలబోగ నివి మితము మరల మరల వచ్చుట పోవుట 


టు. 


3 


లేనటువంటి శుభమారముగుండ మము ము గొనిపొమ్ము (పభూః *” 


౧ 

దేవయానము (Path of the (ఆంds5) లో మొత్తము పదమూడు 
స్టేషన్లు గలవు. అవి 1, ఆగ్ని 2, అహస్సు ఫ్ర, శుక్ర పక్షము 4. ఉత్తరా 
యణప్పు ఆరుమాసాలు ౫. సంవత్సరము రృ వాయువు 7, సూర్యుడు 
8.చం(ద్రుడు 9. విద్యుత్తు 10.చరుణలోళం 11. ఇం(దలోకం 12. (ప్రజాపతి 
లోకం 18. (బ్రహ్మలోకం. (కుతిలో వర్ణించబడిన వీటిని కేవలం (ప్రదేశాలుగా 
భావించరాదు. వాటిలో నివసించే దేవతలు (Super human beings) 
అని కెలిసికోవాలి. ఈ దేవతల్ని ఆతివావాక దేవతలు (Escorts of the 
emancipated pilgrim) అని పిలుస్తారు. (బ్రహ్మలోకం చేరేవరకు 


[40 ఈశావాస్య ఉపనిషత్తు 


విగతజీవికి ఈ దేవతలు వారివారికి సంబంధించిన కేం(ద్రాల ( Juris = 
dictions) ద్వారా దారిచూపుతారు. 
' విశ్వాని దేవ వయునాని విద్వాన్‌ = ఓదేవ, నీకు మోక్షము 


నొందుటకు గల సకల మార్గములు తెలియును. అందుచేత మమ్ము ఆనంద 
మునకు మంచి మార్గమున 'తీసికొనివెళ్ళును. 


యుయోధి అస్మత్‌ జుహురాణం ఏన? = మానుండి నీచ 
మెన పాతకములను నిర్మూలింపుము, యుయోధి వియోజయ వినాశయ 
అస్మదన్మతో జుహు రాణం కుటిలం వంచనాక్మకమేనః పాపమ్‌ 
తతోవయం విశుద్దాః నంత ఇష్టం [(వాప్ప్యామ ఇత్యభ్మి! పాయః 
మానుండి కటిలమైన, అనగా వంచనాత్మక మైన పాపమును వియు క్ర 
మొనర్పుము, నాశమొనర్పుము. అప్పుడు మేము పరిశుద్దులమై మా యిష్ట 
(ప్రాప్తిని పొందగలుగుదుము అనిఅర్థము, 
ఓ (ప్రభూ. నీవు తను. పావనుడవు, హేభగవన్‌, మాలోని 
దుష్టపాతకములను నాశమొనర్చ్పుము. మెము. నిర్మలులమై ఆత్మానంద 
భాగ్యమును గోలెదముగాక: 


భూయిష్టాంకే నమ ఉ క్రిం విధేమ = ప్రభూ, సీకుడత్క్బృష్ట 
(పణిపాతముల గావించుచున్నాము. కింతు వయమిదానీం తే న 
శక్నుమః పరిచర్యా కర్తుమ్‌ భూయిష్థాం బహుతరాం తే 
తుభ్యం నమ ఊ కిం నమస్కారవచనం విధేమ నమస్కా రణ 
పరిచరేమ ఇత్యర్థః, 


మరియు ఈ సమయమున మేము నీకు పరిచర్యలు సేయ నసమర్దులము. 
అందుచేత మేము నీ కోసము అనేక నమస్కార వచనములు చేయుచున్నాము. 
అనగా, నమస్క్మారముతో నీకు పరిచర్యనొనర్చు చున్నాము, అని అర్థము, 
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(ప్రభో, వీకివే మా సాష్టాంగనమస్మారములు. ఓ దేవా, వీత 
తెలియనిది కేదు. మమ్ము దయగొనుము, దారిజూపుము (త్రాహే, (ప్రచోద 
యాత్‌. 
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మృత్యోర్‌ మా అమృతం గమయ,! 
మమ్ము చెడునుండి మంచికి, చీకటి నుండి వెలుగునకు, మృత్యువు 
నుండి అమృతత్వమునకు గొంపొమ్ము. ఇదే మా మనఃపూర్వక (ప్రార్థన, 
ఈ సందర్భములో భగవద్దీతయందలి ఈ శ్లోకము స్మరణకు వచ్చు 
చున్నది, 
యం యం వాపి న్మరన్‌ భావం 
త్యజత్యంతే క లేబరం 
తం తమేవై తి కౌంతేయ 
నదా తద్భావభావితః 
ఓ కౌంతేయ, ఎవడు తనఆంత్యకాలమున దేనిని తలచుచు దేహమును 
వదలునో తన భావమునకు అనుగుణముగ అందు నిమగ్నుడై సతతము 
తలచుచున్నందున, అతడు ఆయా స్వరూసపమునే పొందును. 
అందువల్ల చివజీ భావన మరొక దేహమును (ఆ [భావనకు ఆను 
గుణమెన దానిని పొందుటకు హేతువె యన్నది. 
(శ్రీ కులశేఖరులు ఇట్లు (ప్రార్డింతురు. 


కృష్ణ త్వదీయ పదవంకజి పంజిరాంతం 
అద్యైవ మే విశతు మాననరాజహంసః 
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[పాణ [పయాణనమమే క ఫవాతపిత్తె; 
కింఠావరోధన విధా స్మరణం కుతసే, 


ఎఎ ముకుందమాల. 
Let the white swan of my holy mind 
(Now itself) Enter the cage of Thy Lotus feet. 


Hey Krishna, at the time of death 
or the egress of the vital breath, 
When the forces of phlegm, wind and bile 
Block up the throat and torment the while, 
Thy remembrance is g tale futile; 
Protect me with Thy gracious smile. 


— MUKUNDA MALA. 

(ప్రభూ, కృష్ణ, నా మనస్సు అనెడి రాజహంస ఇప్పుడే నీదు పాద 

సరోరుహము లనెడి పంజరమున (ప్రవేశించుగాక! (ప్రాణము పోవు సమయ 

మున, కఫ వాత పిత్తములు కంఠమునకు అడ్డువడి నప్పుడు నీ స్మరణ 
ఎక్కడిది? 


గంథార వివేచనము 
ఫో ఢు 
ఈశా వాస్యోపనిష త్తులోని కర రెండు శ్లోకపాదాలు విన్న తరువాత 
కొంచరకు సంశయం కలుగవచ్చు. 


యు 


* * అవిద్యయా మృత్యుం తర్వా 
చ్చి! అటే 
జా గ An I 9 
విద్య మృతమశ్నుతే,” (ఈ. ఉ 11) 
* వినాశన మృత్యుం తీర్వా 
నంభూతార మృతమశ్ను తే.” (ఈ ఉ 14) 
ఈ సంశయ విద్య త్తినిమి క్రం మనం సంక్షేపంగా విచారిద్దాం. సర్వే ఈ 
సంశయం. ఆసలు ఎందుకు వచ్చింది? దాన్ని. గురించి మాటాడు 
తూన్నారు. 
పూర్వపకీ: “విద్యా” శబ్లావిశ్‌ పరమార్షవిద్యయని, * అమృత” శబ్దానికి 
యి ఖు డి 
అమృతత్వమని అరం ఎందుకు చెప్పకూడదు ? 
సిద్దాంతి : “పరమార్థ వీది" "కర గు కలి ప న విరుద్ధము 
లైన కారణమున వాటి సముచ్చయము ఏర్పడేందుకు వీలులేదు. 
పూర్వపక్షి; మీరు చెప్పింది సత్యమే. ఆయితే, ఈ విరోధంకావి, ఆవిరోధం 
కాని శాస్త్ర , ప్రమాణం (ప్రకారమే చెప్పాలి. ఆందువల్ల ఈ 
సందర్భంలో విరోధ మేమీ కవబడడం లేదు. ఏవిధంగా అవిద్య 
యొక్క అనుషానం, విద్యయొక్క_ ఉపాసన ___ ఇవి రెండూ 
చి 
శాస్రప్రమాణానుపారంగా ఉన్నాయో అలాగే వాటి విరోధం, 
ఆవిరోధం కూడ ఉన్నాయి. శాప్ర్రంలో ఏ(ప్రాణికి హింస చేయ 
రాదు" (న హింన్యాల్‌ నర్వ భూతాని) అని ఉంది. మరల 
అడే శాస్త్రంలో “యజ్ఞంలో సళువును హింసించు (బాధ్యతేఒ 
ధరే పశుం) అని ఉంది. ఈ విధంగానే విద్య, ఆవిద్యల 
సంబంధం ఉండి ఆనుకోవచ్చు. ఆందుకల్ల :విద్యయొక్క కర్మ 
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యొక్క సముచ్చయము( విద్యాకర్మణో శ్చ నముచ్చయః) 
కలదన వచ్చును, 
సిద్ధాంతి : అలా అనేందుకు లేదు. [కుతి ఇలాచెబుతూంది, 
“దూర మేతే విపరీతే విషూచీ 
అవిద్యాయా చ విదారక. 

— కఠోపనిషత్తు 
విద్యయొక్క గతి, కర్మయొక్కగతి భిన్నభిన్నములుగ ఉన్నాయి, 
అందువల్ల విద్య, కర్మ __ ఇవి రెండు సర్వధా విపరీతము లే, 

పూర్వపక్షి ; “ విద్యాం చావిద్యాంచ ఈ వాక్యొనుసారము ఈ 
. రెండింటికి అవిరోధముకొదా ? 
సిద్దాంతి : అలాకాదు. హేతు స్వరూప ఫల విరోధాత్‌ , వాటి యొక్క 
హేతువు, స్వరూపము, ఫలము ___ వీటిలో విరోధం ఉంది, 
పూర్వపక్షీ: విద్య, అవిద్యల యొక్క విరోధ అనిరోధములు వస్తుతః 
వున్నవే. ఈ విషయం ప్పరుషుని అధీనం. అందువల్ల వాటి 
సముచ్చయము సంభవమే, అవి అవిరోధాలే, 
వేద్దాంతి ; ; ఇవి రెండు ఒకదానితో ఒకటి ఉండడం సంభవంకాదు. 
పూర్వపకి : ; అట్లాగెతే. విద్య, అవిద్య (క్రమంగా ఒకే ఆశ్రయంలో ఉండేవి 
అవి అనుకోవచ్చుగదా, 
సిద్దాంతీ ; అలాకాదు, విద్‌ ద్యోత్ప త్తి అయిన మీదట అవిద్య నాశమౌతుంది. 
మరల దాని ఆ(శ్రయంలో అవిద్యోత్స త్తి జరిగేందుకు లేదు. 
* అగ్నికి ఉష్ణం. (ప్రకాశం ఉంది," ఈ జ్ఞానం కలిగిన మీదట, ఆ 
' చిత్వరూప ఆ(శ్రయంలోనే * అగ్ని శీతలంగా ఉంది, చీకటి మయం 
గా ఉంది” అనే అజ్ఞానం ఉండజాలదు. ఈ విషయంలో ఆతనికి 
ఎటున౦టి సందేహంగాని, (భ్రమగావి లేదనుట స్పష్టం. 
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శాంపి సాం తే ము 


పూర్ణమదః పూర్ణమిదం 
రాల్‌ పూర్ణ రముదచ్యతే 

న్య పూలోమాదాయ 
మేవావశిష్యశే. 


ఓం శాంతి! శాంతిః గౌంతిొ?ః 


0, 


ఫ్రా 


4 & 


ణు 
రన 
ణా 
కే 
ణు 


ఓం అది పూర్ణము ఇది పూర్ణము, 
Sas పూర్ణము (పభవించును. 

మునుండి పూర్త క (ప్రత్యాహారము 
గ ఇంకను పూర్ణమే మిగులును. 
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అనగా 
ఆ ఆగోచర మైన సకలము పరబ్రహ్మమె, ఈ నగోచర సర్వస్వము పర 
బ్రహ్మ ee కార్య[బహ్మయము (హిరణ్యగర్భుడు పరబ్రహ్మము నుండియే 
ఉత్పన్న మయ్యెను. పరబ్రహ్మము నందు కార్య! బ్రహ్మము లిన మైన: పడు 
పర(బహ్మమే మిగులును, 
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నోక వరాను, కమణికా 
రా [గ స్టే 


పూషన్నేకర యమ సూర్యో 
యను సర్వాణి భూతాని 
వాయురనిలమమృం 
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